


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl prvni ¢islo elektronického
casopisu Kvantova duse v roce 2024, na némz Spo-
lupracuji s pani psycholozkou Markétou Juristovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsazeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Qékuj eme za pochopeni.

Nechceme, abyste vétili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které vam né&jaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas Casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 trose odlehc¢eni. Proto zde, kromé¢ ¢lankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zaveér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
ptedchozi Cislo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

N prosinci 2022 vyslo prvni ¢islo naseho éasopish

Od té doby jsme ho realizovali jako mé&siénik
zadarmo v naSem volném c¢ase. Vzhledem k tomu,
7e se nam jim nepodatilo oslovit dostatek ¢tenai,
uvazovali jsme, zda ¢asopis ukoncit ¢i V ném jeste
pokracovat. Nakonec jsme se rozhodli pokracovat,
ale misto mési¢niho piejit na format Ctvrtletni.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro jaro:

Veda jesté nikdy nevymyslela tak 1icinny uklidriujici prostredek jako slunecny jarni den.

Wilton E. Hall

Markéta Juristova a Al



KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Iluze nebo skuteénost?

Kdyz se divame na n&jaky film v televizi nebo
Vv kiné mame pocit, ze sledujeme spojity tok déje.
Ptesto film, na némz je tento d¢j zaznamenan, obsa-
huje pouze 25 policek na ¢asovy usek jedné sekundy.
To znamena, Ze dvé udalosti nasledujici v nasi mysli
po sobé s odstupem 40 milisekund a méné¢ jiz presta-
vaji byt diskrétni, zaCinaji se vzajemné ovliviiovat
a vytvareji pro subjekt spojitou skute¢nost.

Pokud by mozek pracoval jako pocitac, znamenalo
by to, ze z néjakého divodu provadi interpolaci — ze
dvou krajnich hodnot vypocitava prostiedni. Otazkou
je, pro¢ by to mél délat? Pro¢ by mél provadét néjaky
vypocet, ktery neni nezbytny pro pieziti organismu?
Obraz reality, ktera se neustale odehrava kolem nas,
néco pres sto let. Nic podobného v prirod¢ neexistuje.

Jsou-li ovSem obrazy okolniho svéta v nasi mysli
skute¢né, pak dojde-li k jejich dostatecnému ptibli-
Zeni, prolnou se navzajem a sloZenim vytvoii spojity
pfechod mezi obrazy.

Neni vSe ale tak jednoduché, jak se na prvni
pohled miize zdat. Predstavme si, Ze se nam pred
o¢ima sttidaji dvé barvy — modra a Zlutd. Pokud se
tyto barvy stfidaji pomalu, jsme je schopni vzajemné
rozlisit. KdyZ se ale rychlost stfidani zvy$i nad
urcitou mez, prestaneme vidét dvé barvy, ale uvidime
pouze jednu — zelenou. Ze dvou obrazi v nasi mysli
se stal jen jeden.

Co se vsak stane, kdyZ dva obrazy vzijemné ne-
prekryjeme, ale nechame je zobrazit maly kousek od
sebe? Predstavme si, Ze osvétlime na okamzik dlouhy
asi 150 ms maly bod. Pak na 50 ms zhasneme a na-
sledn¢ osvitime na 150 ms jiny bod leZici kousek od
prvniho bodu. Znovu zhasneme a opét osvétlime
prvni bod a tak dokola. Co uvidime? Kupodivu ndm
nebude svétly bod pfed oCima skakat z mista na
misto, ale budeme mit pocit, Ze se pohybuje spojité
sem a tam. Zda se, ze ,,mozek® v okamziku zhasnuti
vytvafi iluzi pohybu.

Opét se naskyté otdzka, pro¢ mozek néco takového
déla. Pro¢ proklada dva obrazy v jeho mysli fadou
dalsich stejnych pouze posunutych obrazii, aby vy-
volal iluzi pohybu? Co kdyz vSak mozek nic tako-
vého nedé¢la, ale obrazy v nasi mysli se tak pfirozené
chovaji? Rozplyvaji se, jako kvantové klubko, a vza-
jemn¢ prolinaji, aby po setkani spole¢né vytvotily
novy obraz.

Kdyz rozplyvajici se obraz prvniho bodu dospéje
do mista, kde se setka s obrazem druhého bodu,
piestane se rozplyvat, lokalizuje se v prostoru jako

Castice, kterou pozorujeme. Vytvofti svétly bod tésné
pted obrazem druhého bodu. Pfed timto bodem (mys-
leno prostorové i ¢asové) se lokalizuje obraz prvniho
bodu a tak déle, az vznikne posloupnost svétlych
bodi v fadé€ i v ¢ase od obrazu prvniho bodu k obrazu
druhého bodu.

Nyni si pfedstavme, ze jeden z naSich bodu je
modry a druhy zluty. Jakou barvu bude mit fada bodt
mezi nimi? Bude se ménit od modré, pres zelenou az
ke zluté? Viibec ne. Budeme mit pocit, ze bod prudce
uprostied své drahy meéni jednu barvu ve druhou —
modrou ve zlutou. Jak to vysvétlit? Jak mizeme
vnimat spravnou barvu diive, nez se skutecn¢ objevi?
Vklada ji ,,mozek* zpétné do své iluze pohybu?

Musime si uvédomit, Ze nejen obraz prvniho bodu
se rozplyva, ale rovnéz i obraz druhé¢ho bodu se
rozplyva. Rozplyva se nejen smérem do budoucnosti
ale také smérem do minulosti. Tam se setkava s obra-
zem prvniho bodu a lokalizuje se bod po bodu od
poloviny drahy mezi obéma body smérem od minu-
losti do budoucnosti. Obrazy obou bodl se nepie-
kryji, protoze jejich setkdni ukoncéuje proces rozply-
vani a vede K jejich lokalizaci.

Vyse popsany experiment pochazi od amerického
filosofa D. C. Dennetta. Od n¢ho pochazi rovnéz
nasledujici pokus. Pfed subjektem je osvétlen
bleskovym svétlem obraz disku avSak jen na tak
dlouho, aby byl schopen spravné popsat, co vidél. Je-
li nasledn¢ osvétlen bleskem druhy obraz — prstenec,
obklopujici skvrnu, kterou prve vytvofil osvétleny
disk, vyslednym efektem je u subjektu vymazani
vjemu prvniho obrazu z jeho paméti.

Vzpomenime si na superpozici dvou vinéni, které
se vzajemné vyrusi. Obraz rozplyvajiciho se obrazu
disku, ma-li kvantovy, a tedy i vlnovy, charakter, se
muze slozit se svinujicim se obrazem prstence tak, ze
se jejich komplementarni ¢asti vyrusi. Subjekt si poté
nedokaze vzpomenout na prvni objekt, protoze v jeho
mysli byl jeho tvar doslova vyruSen. Nezistala po
ném Zadna stopa — obraz, ktery by bylo mozZno zo-
brazit v mysli.

Tento experiment tedy naznacuje, Ze obrazy
Vv lidské mysli se nepromitaji do Zddnych chemickych
substanci ¢i elektrochemickych vzorct, ale jedna se
0 virtudlni kvantové struktury, které maji vinovy
charakter a také se tak chovaji.

PokraCovani pfiste.
Podle knihy:
Novy pohled na lidskou dusi a védomi (2016)



http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/

RENNINGERUV EXPERIMENT
S NEGATIVNIM VYSLEDKEM

Rostislav Szeruda

Presto je znamo, Ze predstava, zZe ke kolapsu
vinové funkce je nutny jakykoli vratny akt zesileni, je
mylnd: v experimentech "Renningerova typu" se
vinova funkce zhrouti jednoduse tim, ze vase lidska
mysl nic nevidi. Vesmir je zcela mentalni.

Richard Conn Henry

Ne vzdy je nutno detekovat Castici, aby doslo ke
kolapsu vinové funkce. Nékdy nemusime detekovat
vilbec nic, a muzeme tak vyvolat kolaps vInové
funkce. Sta¢i ndm k tomu ptitomnost pozorovatele —
inteligentniho pozorovatele.

Predstavme si, Ze mame zdroj, ktery vyzafi
n¢jakou Castici, kterd se miize pohybovat libovolnym
smérem. Jeji vlnova funkce ma tvar kulové vino-
plochy. Zdroj ¢astic se nachazi uprostied velkeé koule.
Jeji vnitini povrch je pokryty fotocitlivou latkou.
Kdyz se setkd s Castici, objevi se zablesk, ktery mu-
Zeme pozorovat a zaznamenat.

Do této velké koule dejme mnohem mensi polo-
kouli, ktera bude stinit pfesné polovinu oblasti, kam
muze byt Castice ze zdroje vyzarena. Povrch této
polokoule je také pokryty fotocitlivou latkou, ktera je
schopna zaznamenat dopad ¢astice. Zablesk se tedy
vzdy objevi bud’ na povrchu velké koule, nebo mno-
hem mensi polokoule.

Sta¢i nam tedy pozorovat povrch mensi polokoule,
abychom zjistili, kterym smérem byla Ccastice
vyzatena. Nepfitomnost pozOrovani ¢astice na mensi
polokouli, znamend, Ze dopadla na povrch vétsi
koule. Nepotiebujeme tedy v principu detekovat

Castici, ale pokud zname uspofddani experimentu
ajsme dosti inteligentni, abychom si to dokazali
odvodit, miizeme zpisobit kolaps vinové funkce
¢astice, kterou ani nevidime.

Tento experiment tvrdi, ze castice nemusi byt
detekovéna, aby doslo ke kvantovému meéfeni, a ze
nedetekovani Castice muze rovnéz piedstavovat
méfeni.

S timto myslenkovym experimentem piisel v roce
1953 némecky fyzik Mauritius Renninger. Lze jej
chapat jako zptesnéni paradoxu uvedeného v tzv.
Mottové problému, ktery se tykal paradoxu sladéni
sférické vlnové funkce popisujici emisi paprsku alfa
radioaktivnim jadrem s linearnimi stopami pozorova-
nymi v mlzné komote.

Podle knihy:

Schrodingerova koc¢ka a novy pohled na svét
(lustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)

Prvni psychonaut



https://www.szerudashop.cz/schrodingerova-kocka-a-novy-pohled-na-svet/
https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3ARostislav+Szeruda&s=relevancerank&text=Rostislav+Szeruda&ref=dp_byline_sr_book_1
http://www.szerudashop.cz/prvni-psychonaut/
https://www.szerudashop.cz/prvni-psychonaut/

VNITRNi ENERGIE JAKO MYTICKA
BYTOST

Markéta Juristova

Priblizit fenomén archetypli anima a animy neni
upln¢ snadné. Je obtizné piedstavit si néco tak
nepfedstavitelného jako je energie piichazejici
Z nevédomi. Mozn4, ze tento ¢lanek bude pro nékteré
z vas inspiraci pro uvédomenti si této skryté sily.

Jak jsem jiz naznalila diive, se zosobnénim
archetypt se miizeme potkat (a opravdu potkavame)
ve snech, nebo snovych vizich. Postavy, které
demonstruji energii animy ¢i anima jsou samoziejme
symbolické. Mohou na sebe brat podobu lidi, zvitat
a dokonce 1 objektl. Nenajdete je ale vzdy v kazdém
snu. Obcas vycitite, Ze to co, se vam zdalo, mélo
jakysi jiny charakter, ze to nebyl pfibéh vyuzivajici
zkuSenosti a scenerie z bézného dne. Jde to tézké
popsat, ale néco vam tika, ze sen, ktery se vam zdal,
byl n&jak ojedin€ly, nechci fict uplné vyjimecny, ale
béhem dne si davate otazky: "Co to sakra bylo?",
" Jak se mi to dostalo do hlavy?", "Pro€ na ten divny
sen vubec myslim?"

Energii v nevédomi lze také definovat, jako
néjakého nezndmého mystického tvora uvniti nasi
duse. Ja sama jsem od détstvi, jako mnoho dalSich
lidi, fascinovana draky. Tetovani s motivem draka je
velmi Cast¢ (1 mé jeden sedi na rameni), filmy
aseridly o dracich budi vSeobecné nadSeni. Lidé
prost¢ v symbolu draka opravdu citi né&jakou
vyjimec€nou, tajemnou, pfitaZlivou a neznamou ener-
gii. Nechci tim samoziejmé fict, Ze vSichni lidé to
takto citi, samoziejme je to jen urcitd ¢ast populace.
Nékdo miize energii uvniti sebe spojovat spise s néja-
kou and¢lskou bytosti.

Nejlep$im zptsobem, jak popsat postavu piedsta-
vujici archetyp, je popis n&jakého konkrétniho snu,
nejlépe lucidniho, abychom méli vétsi jistotu, Ze
snova bytost opravdu archetyp piedstavovala. Stav
védomi, zvany lucidni sen, totiz dovoluje snicimu
(ktery je ve snovém prostfedi bdély) dat snovému
prostoru konkrétni pozadavek a vize, ktera potom
nasleduje, je odpovédi. Mizeme se tedy s velkou
davkou jistoty podivat na konkrétni snové vize
lucidnich snilkli a na nich si ukézat zosobnéni
archetypll animy a anima.

Pii své praxi jsem se setkala s lucidnimi vizemi
n¢kolika lidi, mohu se tedy pokusit na téchto
ptikladech ukazat, jak archetypy anima a animy
mohou vypadat.

Drak jako anima-draci kralovna

"Po chvili som sa zapozeral na oblohu. Vysoko na
nej som uvidel letiet’ dvoch drakov. Ihned, ako som
na nich zameral snovu pozornost, prileteli ku mne
a jedna z nich ( dracica ) sa mi prihovorila.

Predstavila sa mi pod menom T........ a dodala, zZe
je kralovna drakov.

Zaujimaveé, pomyslel som si. Taktiez mi prezradila,
ze ma v mojich snoch uz v minulosti parkrat navstivila
(tato informacia ma zaskocila najviac a uprimne
| potesila - bral som to ako Cest, Ze ma do sna prisla
navstivit' samotna kralovna drakov a to nie prvy-
krat). Pokracovali sme teda v rozhovore a ja som sa
jej po chvili opytal, ¢i by som si na jej obrovskom
dracom chrbte mohol zalietat. Ihned’ odpovedala
ano, no najskor som mal pre nu splnit’ jednu ulohu.
S radostou som suhlasil a vsetky jej pokyny uspesne
splnil. Co vSak nasledovalo som necakal. Zrazu pre-
hlasila, ze na jej chrbte letiet nebudem. Nesmierne
ma jej slova zaskocili a zaroven sklamali. Necakal
som, ze po splnent ulohy nedodrzi svoj slub. Bol som
z toho natolko sklamany, Ze som sa v tej chvili v lu-
cidnom sne po prvykrat rozplakal. Smutok sa Siril
v celej mojej bytosti a priestore."

Dracice v tomto snu — snové Vizi symbolizovala
Animu, archetypalni Zenskou bytost na "druhé
stran¢" reality (v nevédomi), ktera na sebe vzala roli
ucitelky.

Drak jako animus — drac¢i katedrala

"Bézela jsem a vznasSela se po chodbach katedraly
a volala: "Draku, draku!" Uveédomovala jsem si, Ze
miij hlas zni jako volani malého ditéte. Nakonec jsem
uvidela mohutné schodiste, které vedlo dolii. Bylo
opravdu velice Siroké a mé napadlo, Ze by mohlo vést
Kk drakovi. Vrhla jsem se tedy ze schodit dolii, bézela
Jjsem, padala a letéla, az jsem se dostala do néjakych
velkych podzemnich prostor, kde byl obdélnikovy
bazén. Podivala jsem se do néj a v tmavé hlubine,
kterad vypadalo jako propast, jsem v temnoté uvidéla
dvé cervené oci a stin hlavy, ktera se na mé z podzemi
divala. Zavolala jsem do té propasti: "No konecne!
Pojd’ nahoru draku. Nebojim se, opravdu!" Zemé se
zacala chvet a z hlubin zacal stoupat drak. Porad
jsem Fikala dokola: "Nebojim se, nebojim se, jen
trosicku."” Prestala jsem se divat dolit a sedla jsem si
radsi vedle bazénu, Cekala Jjsem, az se drak vynori.
Hluk byl stdle vetsi a vetsi, znél jako zesilujici se
hudba. Trochu jsem se obavala, co uvidim na hladiné
a take, jestli drak svym télem okraje bazénu neznici.
Na hladine se ale objevila misto draka jen jakdsi
pitoreskni postava klauna s kloboukem. Trochu se mi
ulevilo ale pomyslela jsem si zklamane. "Tak toto je



vazné ono, to je jako vSechno?". Kdyz tu se ndahle
vynorila z bazénu Zena, byla obrovskd a prekrasna,
s diamanty v obliceji. Jako by obzivia néjaka monu-
mentalni antickd socha. Zeptala jsem se ji, jestli ona
je ten drak. Rekla mi, Ze ano, Ze je chvili drakem
a chvili ma tuto podobu."”

V tomto piipad¢ se, diky strachu, muzska energie
manifestovala jen jako st osobnosti, je zde ale
dobie vidét dualita. Jedna energie, muzska, je v hlu-
binach a pokud vystoupi na povrch, transformuje se
na Zenskou a jakoby bozskou. Myslim, ze obavy byly

v této vizi opravnéné, energie anima je obrovska
arozbourala by nejen okraje bazénu. Pfeména do
zenské bohyné je bezpecné feSeni a myslim, ze krasné
ilustruje, jak nevédomi citlivé pfistupuje k nasi
psychice. Vystoupeni anima na povrch bez této
transformace by zpusobilo pravdépodobné psychozu,

Vv

Zkuste se tedy zamyslet, jaky mysticky, ¢i myticky
tvor by mohlo byt uvniti vas. Drak? Andél? Nebo
néco jiného? Napiste nam na adresu redakce.

Markéta Juristova a Al



KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda

Pozitivni vibrace

Zjistilo se, Ze néco jako hmota viastné neexistuje;
vSechno jsou to jen riizné rychlé vibrace zkoncipo-
vané neviditelnou inteligenci.

Max Planck

O n¢kterych lidech se tika, Zze vyzatuji pozitivni
vibrace, N¢kteii se zase chvastaji, ze pozitivni vibra-
ce vysilaji a 1é¢i s nimi. Jini se zase radi na pozitivni
vibrace ladi. Nékdo 1é¢ivé vibrace posloucha.

Casto miizeme slyset, Ze viechno jsou vibrace. Je
to pravda. Vsechno kmita a vibruje jak v makrosvéte,
tak v mikrosvéte. Vzduch vibruje, voda se vini. Zvuk
je vibrace, svétlo je vibrace, Castice se vini. Kdyz se
castice nechovaji jako Castice, chovaji se jako viny.

Vyssi vibrace, frekvence = vyssi energie. To je
fyzika. Proto mnozi usilovné zvySuji své vibrace.
Pohybuji se na vyssich energetickych urovnich a po-
hlizeji z patra na lidi na tzv. nizsich energetickych
urovnich.

Na internetu miizeme poslouchat 1écivé frekvence
174 Hz, 210 Hz, 432 Hz, 528 Hz, 741 Hz, 852 Hz aj.
V rizném provedeni a form¢&. Pomahaji? Hudba bez
pochyby 1é¢i. Léci v této forme vic?

Na prospé&Snosti a lé€ivosti rliznych vibraci je
zcela jisté¢ hodné pravdy, bohuzel hodné casto, se za
zasvécenymi slovy o 1éCeni pozitivnimi vibracemi
skryva jen hromada nesmysla.

Nekteti autofi nevahaji pfisuzovat lidem rtznou
uroven vibraci dle toho, jak jsou podle nich vyspéli.
Pfisuzuji hodnoty vibraci nemocem, pocitiim, emo-
cim, mistim ¢i lasce. Bohuzel si tyto hodnoty ,,vycu-
cavaji z prstu. Jist¢, laska predstavuje stav o pod-
statné vEtsi energii nez nemoc, ale to je tak vSechno.
Je nemozné vycislit hodnotu lasky ¢i bolesti.

Kdyz déti béhaji a poskakuji otfesy a vibrace jim
posiluji kosti. Bohuzel to uz ale délaji mnohem mén¢
nez dtiv. Tanec prislusnikii domorodych kment pfi-
pomind poskakovani. Tanecnici poskakuji a otfasaji
se az Ve skoro extatickém vytrzeni. Také shakefi Si
uzivali podobny zptisob tance.

Moderni lidé praktikuji dosti kultivovanéjsi formu
pohybu a tance, ale princip zistava stejny. Otiasame
se a vibruje a déla nam to dobie. Kdyz k tomu navic
pfiddme hudbu, Gcinek se zvysi. Ne nadarmo se fika,
7¢ to ze sebe setiasl/a. To jsou ty hrubé vibrace.

Hudba ptedstavuje vibrace jemnéjsi. Mohou nés
nutit k pohybu nebo naopak muzeme jen tak u po-
slechu hudby relaxovat a hudba ovliviiuje rytmus
naSeho srdce nebo dokonce i nase mozkové rytmy.
Mizeme i meditovat tieba u zvuku ,,zpivajicich® mis.

Vyssi vibrace naSeho mozku ovSem neznamenaji,
Ze mame vice energie (prave naopak) — znamenaji jen
to, Ze hodné energie svymi emocemi a myslenkami
vydavame. Chceme-li vice energie, musime své mys-
lenky a emoce zklidnit.

Energie se prenasi. Kdyz rozeznime struny kytary,
pokud je pobliz druh4, jeji struny také za¢nou kmitat
v souladu s tou prvni.

S nékym jsme na ,,stejné vine¢* a n€kdo ndm své
vibrace vnucuje. Rezonance energii zvysuje, protoze
se vibrace (amplitudy vInéni) skladaji a vzajemné ze-
siluji. Nesoulad vibraci energii snizuje.

Jak poznat, Ze jsou pro nas tieba n&jaké hudebni
frekvence 1€€ivé? Nemusime slepé vefit tomu, co
nam, kdo tik4. Pokud se pfi nich citime dobfe, jsou
1é¢ive. Pokud nas nudi, poslouchame je jen ,,abychom
se 1&cili*, délame to zbytecn€ a méli bychom si rad&ji
pustit néco jiného.

Na zavér. Znate ty jemné vibrace, jaké jste citili,
kdyz vam kdysi maminka Cesala vlasy, nebo byl na
vas nékdo hodné mily? Vzpomeiite si na n¢, zKuste je
Vv sobé vyvolat — kdekoliv v téle. Az si je uvédomite,
zkuste je pfesunout tam, kde vas néco boli. Nemocné
je zapomenuto a vy se citite ptijemné.

Inkubace

le¢eni pomoci snu

aboutdreams.cz


https://lumen5.com/user/jurimarki/inkubace-lecba-pomo-8noji/

Léceni pomoci lucidnich snu
Markéta Juristova

Vite, jak fungovaly prvni “nemocnice”, neboli
ozdravné okrsky ve starovéku? Byly to vlastné
svatyné boha Asklépia (Imhotepa) naptiklad v Sak-
kafe, v Epidauru na Peloponnésu, na kykladském
ostrové Paru anebo na ostrové Kos. Bih Asklepios
zde nemocnym lidem prostfednictvim snti sdéloval
zpusob, jak se mohou uzdravit. Této konzultaci
s bohem se fikalo inkubace, proto také praptvodni
vyznam tohoto slova pochézejiciho z latiny (incu-
bare) je “lezet na podlaze chramu”.

Konzultace ohledné¢ vyznamu snd, symboliky
a zpusobu uzdravovani pak poskytovali knézi, 1ékari
a jejich pomocnici (therapeutés) a nékdy se radili
i pacienti sami mezi sebou. Zaklad ozdravnych
procedur spocival ve stravovani, 1éCivych bylinach,
lazeniskych procedurach a zivotosprave. Specificka
spankova terapie probihala ve specidlnim mist¢,
kterému se fikalo Enkoimotérion. Toto misto, ve
spodnich prostorach svatyné, bylo pfistupné pouze
pacientiim, knézim a Iékatim. Jak velky byl o tyto
nemocnice zajem je vidét na velkych vzdalenostech,
které museli lidé prekonat, nebo i1 na kapacité hostelu
u Asklépiovy svatyné v Epidauru, ktery mél 160
pokoji. Tento zplsob léCeni ale bohuzel skoncil
S nastupem kiestanstvi, protoze byl zalozeny na
pohanskych tradicich.

V novovéké literatufe uZ miuZeme najit pouze
zminku o “magnetickém spanku”, ve kterém je
nemocny schopen dostat ve snu informace o tom, jak
se uzdravit (Karel Weinfurter, Tajemné sily ptirody
a ¢lovéka). Dost moZzna je vSak “magneticky spanek”
jen jinym nazvem pro dnes pouZivany termin “lucidni
sen”, coz je objektivni stav védomi, kdy si ve snu
uvédomite, Ze spite.

Myslim si, Ze inkubace byla v podstaté¢ snahou
0 lucidni snéni, protoZe ¢lovek ve snu musel prokazat
svou vili (odhodlani) a zeptat se nevédomi-boha, jak
by mél sviij neduh 1é€it. Proto jsem se rozhodla, Ze se
v lucidnim snu pokusim o tento zplsob ziskani
informaci ohledné 1éceni n¢jakého svého problému.
Jsem pomérné zdravy clovék, az na néjaké to
nachlazeni ¢i chiipku, takZe nez jsem méla néjaky
zdravotni problém hodny konzultace s nevédomim,
chvilku to trvalo.

Prvni pokus jsem absolvovala asi pfed dvéma lety,
kdyz mi zacaly problémy se srdcem. Vysledek byl
zvlastni, jak uz to pfi komunikaci s touto entitou
Vv nevédomi byva. Dozvéd¢la jsem se totiz, Ze mam
jit na kontrolu k 1ékafi, ktery ma dostate¢né technické
vybaveni. Doslova mi bylo feceno: “ Tak tohle teda
ja fakt bez pfistrojii nezjistim, to musi§ nékam na

kardiologii.” Trochu mé to zklamalo, ale samoziejmé
jsem poslechla a objednala jsem se na vySetteni, které
neobjevilo zadny zavazny ani chronicky problém.

Druha inkubace byla zajimavéj$i. Nedavno mé
zacCala trapit bolest kloubu. Nez jsem problém
konzultovala s ortopedem, zeptala jsem se opét na
vhodny zptisob 1é¢by v jednom z mych lucidnich snt.
Tentokrat mé prekvapil zpiisob i rychlost odpovédi.
Do levého ucha mi totiz obratem laskavy Zensky hlas
sdélil, ze nemam pouzivat obklady kde je mléko, ze
voda odplavi vSe Spatné a mam jist jablka posypana
bylinkami (skoftici). Kdyz jsem potom absolvovala
vSechna vysSetieni véetné RTG, odvazila jsem se
svému lékaii svéfit se zkuSenosti ohledné¢ medikace
pii inkubaci v lucidnim snu. Nastésti byl 1ékaf ote-
vieny mému z4jmu o nevédomi (i kdyz jsem pocho-
piteln& dostala i moderni 16¢ebné preparaty). Rekl mi,
ze v pripadé mé diagndzy(artritidy) jsou mozné dva
typy obkladu, klasicky vodni — priznictiv a obklad
nasSich babicek, kde byl hlavni slozkou tvaroh. Takze
doporuceni ohledné uziti prvni varianty zabali je
naprosto v poradku, stejné jako konzumace jablek se
skofici. Skofice je totiZ velice i¢innym pomocnikem
pti 1é¢be, protoze ucinn¢ prohtiva klouby a svaly.
Skoftici ale budete tézko konzumovat jen tak, jablka
jsou proto skvélym doplikem pro jeji uZzivani,
protoZze obsahuji antioxidant kvercetin, ktery snizuje
zanéty v téle a tim pomahd eliminovat pfiznaky
artritidy.

Co myslite, neméla by se metoda 1é¢by ,,inku-
bace", ktera se pouzivala v antice n¢jak rehabilitovat?
Za m¢ tedy urcité ano.

Markéta JuriStova a Al



PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

22. Dokoncéeni mise

Pomyslel jsem na chvili, kdy se ma duSe blizila
k sondé. S uzasem jsem hled¢l na sondu pied sebou
obihajici stale kolem Calypso tak, jak jsem ji opustil.
Ale ne, nebyla to ona. Byla to jina sonda — prvni
sonda — doSlo mi. Vratil jsem se v Case zpét. Pro
kvantové objekty, k nimz ma duSe patfila, neplatila
stejnd omezeni jako pro hmotné objekty. Zbyla mi jen
vzpominka na budoucnost podobna zlému snu.

Zamifil jsem k sondé. Cerna dira mé& musela
néjak pozménit, protoze Mozek SO1 nachézejici se na
sond¢ mé uz tolik neptitahoval. Kdybych sam nemél
Vv amyslu se s nim spojit, urcit¢ by mé¢ nedokézal
ptitahnout ani uvéznit. Piesto, kdyz jsem se stal jeho
soucasti, okamzit¢ me¢ opustila lehkost byti.

Zacal jsem se pomalu seznamovat s perifériemi,
které mi Mozek SO1 a sonda nabizeli. Pfipadal jsem
si jak v kokpitu nejmodernéjsi stihacky, protoze se mi
,pred oc¢ima“ virtudlné promitaly veskeré udaje
a data, které pfistroje umisténé na sond€ dokazaly
zmé&fit nebo jinak ziskat z okoli. VétSina z nich
nebyla pro m¢ zajimava. Snad jen pro védce na Zemi,
kterym je sonda hned pteposilala.

Jakmile jsem se zorientoval v datech, které
popisovaly polohu a rychlost sondy na obézné draze
kolem Mal¢ Calypso, vyhledal jsem ovladaci prvky
jejiho iontového motoru, ktery jsem potieboval
aktivovat k navedeni sondy na Calypso. Nastésti
zakladni trénink jsem absolvoval jiZ na Zemi na
simulatoru pod vedenim doktorky Robinsonové.
Nechtél jsem vSak nic opomenout a zkazit. Musel
jsem pfeprogramovat pfednastavené parametry sondy
pro piiblizeni k ¢erné dife tak, abych se vyhnula
nebezpecnému pasu kosmického prachu a smeti,
které by ji znicilo jesté pred splnénim své mise.

KdyZ jsem byl hotov s programovanim a nasta-
voval jsem jiZ jen ¢as pro okamzik zahajeni sestupu
sondy ke Calypso, nahle jsem pochopil, pro¢ mé
Mozek SO1 nepritahoval takovou silou, jako pfi
prvnim piiblizeni k druhé sond¢. Nebylo to tim, ze by

m¢ piiblizeni k Cerné dife né¢jak zménilo. Zapomnél
jsem, ze Mozek SO1 nebyl namodulovan na mou
dusi. Nedochazelo proto k rezonanci, ktera by nutila
mou psyché rozvinout se uvnitf jeho potencialové
pasti.

Dokoncil jsem svou préci a nastavil jsem sondu
tak, aby ihned zacala sestup ke Calypso. Technici na
Zemi si brzy uvédomi, ze se déje néco podivného se
sondou, a, protoze nevi nic o mé existenci, pokusi se
opét nad sondou pievzit kontrolu. To uz ale bude
pozde.

Odpoutal jsem se od sondy. Kdyby byl
Mozek SO01 na mé naladén, pravdépodobné by se mi
to nepodatilo, a ja bych se musel nedobrovoln¢ vydat
se sondou na cestu k ¢erné dife. Kdovi, jak by to
tentokrat dopadlo. Mozna by mé zase natolik vysala
Z energie, Ze bych se zase vratil v ¢ase. Mohla by mé
poslat opét sem a ja bych musel opakované piepro-
gramovavat sondu do skonani véku jako Sisyfos tlacil
sviyj kamen. To se mi opravdu nechtélo.

Jesté z dob studii jsem si vzpominal na teorém,
ktery fikal, ze ¢erna dira nema vlasy. To znamena, Ze
se V ni nendvratné ztrati vS§echny informace, které se
dostanou pod jeji horizont udélosti. J& jsem vSak
prisel osobni zkuSenosti na to, Ze to neni pravda —
alesponi, co se tyka informaci zapsanych do kvanto-
vych struktur, jako byla moje duSe. Jakmile jsem
zacal ztracet energii, moje ja se zaCalo rozpinat —
svinovat do ¢asoprostoru — vracet se k celku. Tim, jak
mi ¢erna dira brala energii, Se mé ja rozpinalo a uni-
kalo pry¢.

Sonda poslusné zamifila k Malé Calypso.
Proletéla bez vétSich problémi nebezpe¢nym kori-
dorem. Ustrnula dostate¢né vysoko nad horizontem
udalosti, aby ji ¢ernd dira nepohltila. Pak ji obklopila
velka svételna koule, kterou Calypso protahla do
elipsoidu. Svételny zavan se prohnal i mym kvan-
tovym télem. Rozvlnil ho a na chvili mé& dezoriento-
val. KdyZ jsem se zase vzpamatoval, uvidél jsem, Ze
sila vybuchu odpoutala asteroidy obihajici kolem
Malé Calypso a zanechala je rozpadlé v prostoru za
ni. Bude muset po n¢jakou dobu cestovat prostorem
sama, nez ziskd nové nebezpecné vazaly. Mise byla
splnéna. Byl jsem volny.

Pokrac¢ovani pfiste.

Podle knihy: Prvni psychonaut.
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RYTiRI SLAVELONU

Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda
19. Par dni na zotavenou

,,No kone¢né otevira oc¢i,” baron Teodor a kra-
lovna byli radosti bez sebe, kdyz se podatilo Richarda
opét privést k védomi. Zatim, co byl pry¢, jeho télo
chvili nehybn¢ lezelo, chvili se kieCovité¢ svijelo
a také obcCas upadal do stavu strnulosti podobného
smrti. To v zavislosti na tom, co pravé dé¢lal a pro-
zival.

»Jsem rad, ze jsem zpatky,” pronesl ztézka
Richard. ,,UZ nikdy vice.*

»Jak to dopadlo? Zachranil jsi princeznu?* ptali
se piekotn¢ Teodor 1 kralovna.

,Diky Bohu, se to podatilo. Obavam se vsak, ze
ten, kdo slizne smetanu, bude mtj drahy bratranec.*

,,Jak to?*

Richard jim vypravél o vSem, co prozil a co se
pfihodilo. Bez dechu ho poslouchali. Byl to
neuveétitelny pribéh.

»lak a co ted’?* fekl Teodor. Zdélo se, Ze princ
pomohl svym thlavnim nepfatelim vice, nez by jim
mohl pomoci kdokoli jiny.

»Musime najit krale,” rozhodla kralovna. ,,Snad
se mu nic nestalo.*

»10 uz jsem udélal, kdyZz jsem se vracel,*
poznamenal Richard. ,,Otec se vydal osobné svolat
posily — vojsko nasich vazall. Byl vSak zrazen a zajat
loupezivymi rytifi, ktefi pomahaji kniZeti Vladisla-
vovi. M¢li za ukol ho zabit, ale nakonec si to
rozmysleli. Uvéznili ho a cht&ji, aby jim knize za
zabiti krale zaplatil vice penéz.*

»lak to musime krale rychle vysvobodit,*
odhodlané fekla kralovna.

,»Souhlasim, ptitakal Teodor. ,,Myslim, ze vim,
kdo z muzl knizete Vladislava odchazi obcas do lest.
Jmenuje se Vincek a neni to zrovna pratelsky ¢lovek.
Bude to ziejmé on, kdo je spojkou mezi loupezniky
a knizetem. Budu ho mit stale na ocich, a kdyby se
chystal na cestu s penézi od knizete, ddm vam védét.*

,,Dobfe,* souhlasil Richard. ,,Doufam, ze budu
mit par dnll na zotavenou, a pak se vydam tajné spolu
s knizecim poslem za kralem a vysvobodim ho.*

Béhem né¢kolika pfistich dni se princ Richard
snazil dostat do formy. Potfeboval, aby ho jeho
vlastni télo zase poslouchalo. UZ nepldnoval a ani
nechtél mit zddné dobrodruzstvi jako duch. Védél, ze
je to velmi nebezpecné a ze jednoho dne by se uz
tteba nedokazal vratit. Aby ho nikdo na hradé
neobjevil, pfestéhoval se tajn¢ s Teodorovou pomoci

do nepouzivané lovecké chaty v podhradi. Tady mohl
v klidu cvicit, posilovat a trénovat s mecem.

Cviceni mu Slo kupodivu velmi dobie. Vnitini
sila, kterou objevil a kterou se naucil ovladat pii
pobytu mimo své télo, mu nyni umoznovala Iépe se
svym fyzickym télem pracovat. Rychleji se také
zotavoval. Jeho pohyby byly ucelné€jsi. Vyzadovaly
mén¢ namahy a energie. Citil se silnéj$i nez kdy diiv.
Nebylo to tim, ze by mu narostly velké svaly, ale
dokazal vyuzit energii celého svého téla a soustiedit
jina jedinou véc.

Trénoval souboje s imaginadrnimi soupefi. Pred-
stavoval si, jak na ného utoci z raznych stran. Jeho
télo pied jejich utoky optimalné uhybalo a jeho ruce
zasazovaly udery a seky piesné¢ tam, kde citil nekryté
misto uto¢nika. Kdyz se dfive ucil bojovat, reagoval
chaoticky na kazdy ttok a chaoticky i tto¢il. Ted’ citil
energii svou i Uto¢nikovu a dokdzal se v jejim viru
pohybovat naprosto plynule tak, aby narusil proud
negativni energie utoCnika a svou energii udrzel
v harmonii.

»No, princi, z vas jde uz opravdu strach,”
poznamenal obdivné Teodor, kdyZ mu pfinesl jidlo
a zpravy z hradu a vidél, jak se Richard pied svym
domkem ohani mecem, jako by to bylo pirko.

,»Ahoj. Jak se vede?* pozdravil ho princ a piestal
cvicit. ,,Citim se uz skvéle.”

,» 10 je dobte, princi,” pochvalil ho Teodor. ,,Bu-
dete potfebovat hodné sil. Vincek byl dnes za kniZe-
tem. To znamen4, Ze v noci nejspis vyrazi do lesa.*

»Hm,“ poznamenal Richard pii pohledu do
kosiku s dobrotami, které mu Teodor pfinesl, a dal se
do jidla. ,,Co Vilém?*

,,Veera vecer s princeznou a zbytkem doprovodu
dorazil zpét na hrad. Vypada, jako by pfes n¢&j pieslo
stado krav. Je div, ze vibec muze chodit.*

»A co Abigail? Je Stastnd?

,la zafi jako sluni¢ko. Uz se nemiize dockat, az
si vezme svého hrdinu. Knize Vladislav byl tak
nadSeny, ze se mu syn vratil, a ke vSemu jako
pfemozitel hrozného draka, Ze dal ihned rozhlasit, Ze
za dv¢ nedéle necha svého syna korunovat kralem.*

»10 je tedy opravdu skvélé,” zasmusil se princ.
Zdalo se, ze mu pravé prestalo chutnat. ,,To uz
nebude Vilémovi nic branit v tom, aby pozadal
Abigail o ruku.*

,»Je to tak, princi,* ptikyvl Teodor. ,,Pokud tomu
chcete zabranit, musite zachranit krale.*

,»Mas pravdu,* pfikyvl Richard a pustil se znovu
do jidla. Pfi cviceni mu opravdu vyhladlo.

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

[lustrace: Vaclav Raz
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PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, neZ na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dilezitd. J4 vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pticiny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to, co
se vam zda), jeji vyznam a miZeme se spolet¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snt s daty, kdy se vam zdaly),
ideélni je samoziejmé snovy denik. Popiste také své
emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek
(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni vysvét-
leni, ale nenut’te se do n&j. Jste pouze zvédavi, co vase
sny znamenaji, chcete se naucit jim porozumeét, nebo
vas néco trapi?

Ukéazky analyz mulZete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale prepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivecem individualné jeho sen rozebirdm a své zavéry
konfrontuji, protoZe snici sam je vlastn¢ desifrovacim
klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte na
emailovou adresu: jurimarki@gmail.com.

Zaverem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vase postiehy, nazory,
zkuSenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas kon-
taktovat na mailové adrese:

quantum.psyche@seznam.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)
https://www.facebook.com/R.Szeruda/

https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz

Pokud vas néjaké téma z naSeho Casopisu zaujalo,
mizete nam napsat a my se pokusime odpovédét na vas
dotaz v n¢jakém z dalsich cisel. Bude-li vas dotaz vice
osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli skrze
¢asopis, napiste nam a muzeme si domluvit konzultaci
on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni piispévek na
uvetejnéni, prosim, udé€lejte to. Prispévek posoudime a
pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na ptipravé ¢asopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

Muzete se S nami také spojit, budete-li mit zdjem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
casopise.

Tento casopis nabizime svym ¢tenarim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas dilezita vase podpora, a to i financni.

Jak nas mizete podporit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platba
157 K¢

2. Kupte si né&jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvysovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ¢tenaiim
zajimavé a uziteCné informace.

Piedchozi ¢isla asopisu naleznete zde:
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