


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl druhé cislo elektronického
casopisu Kvantova duse v roce 2024, na némz Spo-
lupracuji s pani psycholozkou Markétou Juristovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsaZzeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

NS Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Qékuj eme za pochopeni.

Nechceme, abyste vétili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které¢ vam néjaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas Casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 trose odlehc¢eni. Proto zde, kromé¢ ¢lankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zaveér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
ptedchozi Cislo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

N prosinci 2022 vyslo prvni ¢islo naseho éasopish

Od té doby jsme ho realizovali jako mé&siénik
zadarmo v naSem volném c¢ase. Vzhledem k tomu,
7e se nam jim nepodatilo oslovit dostatek ¢tenai,
uvazovali jsme, zda ¢asopis ukoncit ¢i V ném jeste
pokracovat. Nakonec jsme se rozhodli pokracovat,
ale misto mési¢niho piejit na format Ctvrtletni.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro léto:

Ve Skole zivota neni prazdnin, ani svdtRi, ani nedéli.

Ylasta Burian

Markéta Juristova a Al — levandulovy elixir



KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Emoce a pocity

Obsahy nasi psyché nejsou statické. Neustale se
méni a vyvijeji. Stary obraz — pfedstava, vzpominka
¢i mySlenka — v nasi mysli se rozplyva a misto n¢ho
se objevuje novy obraz, ktery n&jakym zplisobem
navazuje na stary obraz. Pokud by nasi mysli tyto
obsahy jen ,,proplouvaly®, charakter naseho védomi
by byl jen pasivni. Nic bychom svou mysli neovliv-
novali — nase mysl by byla védoma, ale nemyslici.

Rozvinuti ur€itého obsahu v nasi mysli znamena,
ze je mysl schopna provadét pozorovani a pasivné ¢i
dokonce aktivné ho ovliviovat. Elektron, ktery je ne-
pretrzité pozorovan, neni schopen pfejit z jednoho
kvantového stavu do druhého — tj. neni schopen se
delokalizovat — rozplynout se (tzv. watch dog efekt),
aby se mohl lokalizovat — rozvinout v n¢jakém jiném
stavu. Jen ve stavu, kdy neni pozorovana — lokalizo-
vana se muze realita kolem nas ménit. Jeji plivodni
podoba se rozplyne a misto ni se objevi podoba nova.
Tak se svét méni a vyviji.

Samotnym prodlouzenim ¢i zkracenim doby pozo-
rovani je schopna mysl ovlivilovat vyvoj psychickych
obsahtll. Rozplyvajici se obsah v nasi mysli uvoliuje
energii, ktera byla svazana s jeho lokalizaci. Tato
energic muze rozvinout celou fadu podobnych
obsahtli — vyvolava asociace. Nekteré obsahy psyché
mohou mit charakter vzord, které fidi zpracovani
a vyhodnocovéani informaci. Porovnani novych
informaci se zkuSenosti subjektu mtize pak aktivovat
osvédené vzory reakci na dany podnét.

Kvantovy model psyché posouva uroven zpraco-
vani informaci z Grovné sofistikovaného vypocetniho
systétmu pocitaCe o uroveil vyS. Nehmotnd data
zpracovavana pocitatem jsou nahrazeny hmotnymi
(kvantovymi) obsahy. Nehmotny software pocitace
fidici vypocet je zde zastoupen hmotnymi obsahy
ptredstavujici vzory, které ovlivituji vyvoj informac-
nich obsahli svym tvarem v kvantovém poli.

Zatimco data a programy v pocitaci jsou statické
a nemeéni se, nejsou-li prepsany jinymi daty, obsahy
psyché jsou dynamické a neustale prochéazeji proce-
sem lokalizace a delokalizace. Pfitom se neustale
méni mnozstvi energie, které je s nimi spojeno. To je
néco, co ma pro nds charakter emoci, co dava
obsahtim psyché vyznam. To pocita¢ nedokéze. Proto
nikdy nevyprodukuje pocit védomi — nikdy si nebude
védom toho, co se v ném d&je. Zadny poditad &i
mechanicky robot sdm od sebe neoZivne.

Pocita¢ nijak nereaguje na tok informaci, pokud
pro néj neznamenaji pokyn provést néjakou konkrétni
¢innost. Jsou pro né vSechny stejné ,,chladné®.

Neproziva zadné emoce. Naproti tomu kazdé pred-
stava v nasi mysli ma svou emotivni vdhu. Emoce
znamenaji zmeénu energie systému psyché. Piijemné
pocity zvysuji energii nasi psyché — ¢as pro nas ubiha
subjektivné rychleji; nepiijemné pocity nam energii
berou — zda se nam, ze neptijemné okamziky trvaji
celou vécnost.

Pokracovani pristé.

Podle knihy:
Novy pohled na lidskou dusi a védomi (2016)

Obrazek Petr Vyoral


http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/

EXPERIMENT HLiDACIHO PSA

Rostislav Szeruda

Pritomnost je jedina véc, ktera nema konec.

Erwin Schrodinger

V Schrédingeroveé experimentu se hmotné skutec-
nost v podobé kocky rozpadd na dvé skute¢nosti —
dva stavy kocky, které existuji vedle sebe. Energie
kocky se ,,rozlila® do dvou moznych obrazl. A to vSe
jen proto, ze jsme se na koCku nedivali. Pokud
bychom ji neustale pozorovali, tak by se z ni nikdy
nestaly dvé a nebyla by ani zastfelena. Jaky je tedy
rozdil mezi tim, zda se na ko¢ku divame, nebo ne?

D4 se ukazat (tzv. watch dog experiment), ze lze
nepieruSovanym pozorovanim zabranit piechodu
atomu z jednoho kvantového stavu do druhého. To
fakticky znamena, ze neustalym pozorovanim stavu
kocky ¢i jadra bychom mohli zabranit rozpadu atomu
a zabiti ko¢ky. Kdybychom ale jen na zlomek
sekundy prerusili pozorovani — mrknuli o¢ima, pak

Zachrari Ro¢icku!

by se atom mohl rozpadnout a kocka by byla mrtva.
To bychom ovS§em zjistili aZ po obnoveni pozorovani.
Mezitim by existovaly obé mozné historie stavu
kocky. Byla by soucasné mrtva i ziva.

Pozorovanim se ze dvou moznych historii, stdva
jedna jedina historie. Nase chapani reality je zaloZeno
na tom, ze minulost se jiz stala. Podle kvantové
fyziky vSak minulost vznikd az po pozorovani, které
se muze odehrat az v budoucnosti — tj. az otevieme
krabici s kockou a podivame se dovniti. V kazdém
pfitomném okamziku tak muizeme fici, ze existuje
minulost, kterd se jeSté nestala. Historie se neodviji
od zacatku, ale vznika teprve ve chvili, kdy je k dis-
pozici pozorovatel, ktery provede pozorovani. Teprve
pak se objevuje realita, jak ji zname.

Podle knihy:

Schrodingerova ko¢ka a novy pohled na sveét
(Nustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)



https://www.szerudashop.cz/schrodingerova-kocka-a-novy-pohled-na-svet/
https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3ARostislav+Szeruda&s=relevancerank&text=Rostislav+Szeruda&ref=dp_byline_sr_book_1

LEVANDULOVY USINACI ELIXIR

Markéta Juristova

Levandule je jedna z bylinek, které vydatné pomd-
haji nespavcum k lepSimu usinani. Nastésti roste
I V nasich zemépisnych Sirkach a délkach. Z levan-
dule se da pripravit, mimo jiné, uzasny levandulovy
elixir, po kterém usnete do par minut.

Tento elixir je vlastné¢ kombinaci levandulového
sirupu a medu. Med ma totiz také skvélé vlastnosti,
co se usinani tyce. VE&deli jste, ze 1zicka medu pred
spanim je také velice dobrym uspavadlem?

Protoze je ¢erven, mésic levanduli, je upln¢ idedlni
doba na pfipravu tohoto zazraku. Vyhodné je vykou-
zlit napted sirup a z jeho ¢asti pak namichat elixir.

Uplné nejdiive je potfeba nastithat stonky s roz-
kvetlymi kvéty levandule. Doporucuji pouzit Cerstve
rozkvetlé a pokuste se, prosim, nevysbirat vSechny
kvéty, nechte néco pro véely, které vam budou velice
vdééné.

Kvéty nechte lehce zavadnout do druhého dne. Je
to proto, aby se znich vypatila piebytecna voda
a odste¢hovali broucci.

Stonky odstfihnéte, a protoze také obsahuji silici,
ktera hezky voni, miiZete je nastfihat na malé kousky,
dat do misky a vyuzit jakou pot-pourri.

Na nasledujici recept byste méli mit pfipraveno:
cca 100 g levandulovych kvéti
1,51 vody,

1,25 kg krupickového cukru
250 ml medu
25g kyseliny citronové

Takeé si peclivé nachystejte lahvicky. Urcité je vy-
myjte vafici vodou a vydezinfikujte n&jakym alko-
holem (v€etné uzéveru). Pocitejte, ze ve vysledku
budete mit cca 1,5 litru levandulového sirupu
a 0,5 litru usinaciho elixiru.

Postup:

e 1,5 litru vody pfevatime a nechame lehce vy-
chladnout. Voda by méla byt tepld, ale ne vrouci.

e Do sklenéné misy nasypeme levandulové kvéty
a zalijeme je lehce vychlazenou, pievatenou
vodou. Promichdme a nechame stat cca 20 minut
(voda opét o néco vychladne).

e Do misy s vodou a levanduli pfidame kyselinu
citronovou a znovu zamichdme. Nechame
vychladnout tak dlouho, abychom to vSechno
mohli dat bez problémii do lednicky. VSimnéte si,
jak levandule zaéne poustét do vody barvu.
Néadhera!

e V lednici bude zakrytd misa s levandulovym
pokladem do druhého dne. Pokud chcete mit
lednicku  provonénou levandulovou  vini,
piikryjte misu alobalem, pokud ne, zakryjte ji
potravinaiskou folii.

e Cca po 24 hodinach vytdhnéte z lednicky misu
svodou a levanduli. Sced’te pfes jemné sitko
a ruzovo-fialovou vodu dejte do kastrolu, ptidejte
1,25 kg cukru a zahfivejte az se cukr rozpusti
(nevaite!). Timto muzete prohlésit levandulovy
sirup za hotovy a zanéte michat elixir.

e Oddg¢lte 250ml teplého levandulového sirupu. Do
n¢j pridejte 250 ml medu a promichejte. Vznikla
smes se vzajemne propoji a levandulovo-medovy
zazrak je hotovy.

e Prelijte sirup i elixir do pfipravenych nadob.
Pokud mate to §tésti, ze mate sklep, Sup se v§im
do sklepa, jinak do lednicky.

Sirup se miuze vyuzit klasicky s bublinkovou
i nebublinkovou vodou, dobry je do caje jako
sladidlo. Fantazii se meze nekladou. Trocha sirupu
nebo elixiru je fenomenalni i v proseccu misto jahod.
Levandulovy elixir si samozifejmé& hlavné dopiejte
pted spanim. Aby se vam lépe usinalo, méla by stacit
jedna cajova 1zicka.

Kdybyste se v mezicase, pii pripravé elixiru,
nudili a zbyly vam jesté néjaké levandulové kvéty,
muzete si vykouzlit levandulovy olej, nebo levandu-
lovou sl do koupele.

V tomto piipadé¢ nebudu davat piesné pomery,
zalezi na tom, kolik té levandule mate. Prosté
pfimétené, piiméiene. Na levandulovy olej miZzete
pouzit panensky olivovy olej, ktery asi mate bézné€ po
ruce (nebo i jiny, ktery nema silné aroma a barvivo,
tteba mandlovy nebo meruiikovy). Olivovy olej sice
specificky voni, ale v kombinaci slevanduli se
ptekvapivé vytvoii velice pfijemny lehounky voiavy
mix. Vezmeéte si fadné vycisténou sklenici, nasypejte
do ni kvéty levandule a zalijte olejem tak, aby byly
ponofené. Sklenici zaviete, dejte na polosvétle misto,
a to je skoro vSechno. Pak uz jen ¢ekate asi tak jeden
mésic, nebo dva (jednou jsem zapomnéla sklenici
s kvéty v koupelné asi pial roku anic se nestalo),
pfecedite ptes silonovou puncochu a mate vlastno-
ruén¢ vyrobeny télovy levandulovy olejicek.

Koupelova stl slevanduli je jest€¢ jednodussi,
kvéty levandule prosté€ jen zasypete hrubozrnnou soli
(posledni vrstva by méla byt stil), nechate stat aspon
mésic a hotovo.

Pteji vam krasné levandulové tvofeni!



KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda

Citit se dobre

Kdyz délam dobro, citim se dobre, kdyz délam zlo,
citim se Spatné, a to je moje nabozZenstvi.

Abraham Lincoln

,Jak se mas?* zeptd se nas znamy, kter¢ho nadhod-
n¢ potkdme na ulici.

,Mam se dobfe. A jak ty?* odpovi vétSina z nas,
i kdyby to nebyla pravé pravda. V mnoha zemich tato
odpovéd’ je vlastné spolecenskou konvenci.

,.Stiidaveé oblacno, naznaCime, Ze to s nami neni
ani Uplné Spatné ani upln¢ dobré.

,Nic moc, kamarade,* citime potiebu si postézo-
vat na zdravi, situaci v praci ¢i doma.

Nemyslim si, Ze je dobré neustale tvrdit, ze je vSe
skvelé a dokonalé. Takovy Zivot neni. Nemyslim si
ale také, ze je dobré zatézovat zbytecné své pratele
i ostatni lidi svymi problémy. Maji svych problému
taky dost.

Nejlepsi je tikat pravdu, Ze se citime a mame
dobte. Co kdyz to ale neni pravda? MuZeme mit
potize v praci ¢i najit praci, mizeme mit finanéni pro-
blémy, zdravotni problémy ¢i neshody doma.

Kdyz se podivame na FB stranky vétSiny Zen, tak
zjistime, ze jsou Stastné, maji skvélé manzelstvi,
dokonalou rodinu, jsou pravé na luxusni dovolené
ajsou stastné. Na FB neni neitastnych Zen. Zeny
jsou na socialnich sitich §tastnéjsi a krasnéjsi. Muzi
jsou zase mnohem vétsi borci. Jak jinak, ze? Obraz
prezentovany na socialnich sitich je urcité lepsi nez
obsah naseho Zivota.

Prezentujeme to dobré, trapime se tim Spatnym.
Mame deprese, Ze nds nikdo nemd rad, nic se ndm
nedafi, vydélavame malo pencz, déti neposlouchaji.
Jsme nemocni. Cely svét se proti ndm spiknul. Mame

pocit, ze nam ostatni ublizuji, at’ uz je to pravda nebo
ne. Dame jim to najevo. Kdyz ostatni, tak my taky!

To, ze se necitime dobie, v disledku riznych Zzi-
votnich situaci je normalni. Zivot, bohuZel, neni pro-
chazkou rtzovou aleji. Mame vSak svobodu volby,
jak budeme na sviij aktualni zivotni problém reago-
vat. Miizeme se zhroutit, byt nastvani na svét, na sebe
a na vSechny kolem. Mtzeme se litovat ¢i nechat se
litovat. MuZeme byt zli, pomstychtivy i agresivni.
Rovnéz muzeme svlij problém popfit, zahalit se do
plasté pozitivniho mysleni.

Mg osobné se osvedcilo jiné feSeni. Zkuste udélat
mezeru. ProZijte si svou bolest, Sok, stres a dopfejte
si pauzu. Na konci té pauzy si uvédomte, Ze se citite
lip nez jeste pred chvili. Ne dobie, ale lip.

Obvykle se clovek sousttedi na svou bolest, nemoc
na své trapeni. Zkuste to udélat naopak. Soustted'te se
na chvili ulevy, uzijte si pocit, kdy vas nic neboli, na
chvili, kdy vas to tolik netrapi. Nevénujte tolik pozor-
nosti své nemoci — vénujte radéji svou pozornost
svému zdravi. SnaZte se prodlouzit okamzik, kdy se
citite dobte, kdy vas nic neboli ani netrapi.

Kdyz jste nemocni, pokuste se vytvorit nékde ve
svém téle ptijemny pocit, jako kdyz vas nékdo hladi,
pfijemné se vas dotyka, ¢eSe vam vlasy apod. Zkuste
ten pocit ve své mysli zesilit a prenést tam, kde mate
potize. Muzete ho zkusit rozsifit i na celé télo. Zkuste
si ho udrzet co nejdéle. Budete piekvapeni ucinkem.

Citime se n€kdy Spatné&, ale aZ ten pocit trochu
pomine, mame moznost se citit o néco lépe a védomé
si ho prozit. Dal uZ je to jenom nase volba. Budeme
posilovat svou bolest nebo se rozhodneme citit 1épe?
Vzdame to nebo budeme aktivn¢ hledat cestu, jak se
citit 1épe? Lépe jesté neni dobre, ale 1épe k dobte krok
za krokem smétuje.

Zkusme se tedy citit Iépe, délat vS§e mozné proto,
abychom se citili Iépe, abychom pak jednoho dne na
otazku, jak se madme, mohli odpovédét, Ze se mame
dobfe a nelhali jsme si pted sebou samymi ani pied
ostatnimi.

Inkubace

> éceni pomoci snu

aboutdreams.cz


https://lumen5.com/user/jurimarki/inkubace-lecba-pomo-8noji/

”

Napis své prani
Markéta Juristova

Jestli mam n¢jaké poznatky o fenoménu, kterému
fikdme nevédomi, je to jeho starostlivost a ochota
plnit pfani. Kdyz se totiz probudite do snu, do svého
vnitiniho svéta a zacnete komunikovat s prostorem,
zjistite, ze tato entita je nejen velice ohleduplna
k vasemu psychickému rozpolozeni, ale témé&f okam-
zité plni vaSe prosby. Protoze se jedna o vas osobni
prostor, neni ziejm¢ problém vyplnit cokoliv si
prejete, nezasahujete totiz svym pianim do sféry jiné
bytosti a celd tato transakce se neodehrava ve fyzic-
kém svété. Jedinou vyjimku ma ziejmé lécebny
potencial nékterych osvicenych (védoucich) jedinct.
Myslim si, Ze néco podobného je mozné i ve svéte,
ktery sdilime spole¢né a fikdme mu "par exellence" —
skute¢ny (zhmotnély).

V nasem spole¢ném hmotném svété se setkavaji
ptéani a tuzby mnoha jedincti a najit balanc mezi jejich
zajmy je velice slozité. Myslim si, Ze Velky Hybatel
(Matka ptiroda, nevédomi, bth, ...) to nema snadné,
naSe pfani se ¢asto méni a modifikuji, neni mozné
plnit je okamzité a jesté v souladu s pfanimi ostatnich
zucastnénych, ktefi budou jejich dusledky zasazeni.
Mozna si ale uvédomujete, ze to opravdu tak néjak
funguje. Nékdy je v redlném vyplnéni ptani citit iro-
nie osudu, Casto zplusobend jeho doslovnym splng-
nim. Asi znate to moudré lidové réeni: "Davej si
pozor na to, co si ptejes, mohlo by se ti to vyplnit."

Premysleli jste n€kdy nad tradici, kterou si osvo-
jily déti, psani dopisi JezisSkovi? Jejich vzkazy
nadpfirozené bytosti jsou plné casto 1 krasnych
uptfimnych slov a nezahrnuji vzdy jen touhu po
hmotnych darcich. Tato tradice neni pfili$ stard a ne-
podafilo se mi zatim najit dostatek historickych
podkladi k dohledani pfesného mista a Casu, jak a kde
vznikla. M4 se za to, Ze pted vznikem instituce posty,
déti v USA sva napsand ptfani palili nad ohném, aby
dym vystoupal k nebestim, blize k bohu. V naSich
zemich déti davali a stale davaji listecky se vzkazem
JeziSkovi za okno, nez ze by masov¢ vyuzivali postu,
jako jejich vrstevnici napiiklad v USA nebo Anglii.

"Tradice psani vanocniho dopisu se seznamem
ptéani pro JeziSka nebo Santu Klause saha nejméné do
19. stoleti. Britskym odbornikiim se pii badani v
archivech podafilo najit zpravu o jednom takovém
dopise, ktery odeslala britska divenka v roce 1895.
Prala si tehdy krabicku s barvami a pod stromeckem
je pak skute¢né nasla." Zdroj

Jak na to vlastné tenkrat ty déti prisly, psat sva
ptani na papir? Napadlo to déti na jednom misté a
potom se zacal tento zvyk Sifit, nebo v urcité dobé
m¢ély déti na riznych mistech stejny napad? Odpoveéd
na tyto otazky sice nezname, ale vysledek jejich
snazeni zazivame kazdé Vanoce. Takze jim to vyslo!

Mozna jste nékdy narazili na ¢lanky, nebo knihy o
bilé magii, ktera také mluvi o tom, ze mame sva piani
napsat. Tato pfani nesmi zasahovat do svobody
rozhodovéni jinych osob a nesmi chtit ublizit. Casto
se doporucuje uréity pocet téchto ptani (napi.10, 7, 3)
a byva popisovan i dalsi ritudl, jak nalozit s napsanym
textem (spalit, zakopat do zemé, schovat do truhlicky,
nechat na mési¢nim svétle atd.).

Z psychologického hlediska, je sumarizovani
ptani a premysleni nad disledky jejich vyplnéni
dobra véc. Je totiz dobré uvédomit si, co si vlastné
pfejeme, co chceme ze vSeho nejvic, co je pro nas
dalezité a co stoji za prosbu o vyplnéni.

Pti psanti si také uvédomite kde (v jaké fazi zivota)
jste v pfitomném okamziku, je to takova rekapitulace
predchozich tuzeb a jejich vyplnéni, ¢i nevyplnéni.
Tim, Ze sva prani napiSete a odevzdate svym zpi-
sobem do rukou osudu, se od nich ¢aste¢né emocné
oprostite a "vycistite si hlavu".

Vezméte si tedy do ruky tuzku a papir, zanéte
premySslet a psat.

Markéta JuriStova a Al


https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/dopis-jeziskovi-tradice-prani-vanoce-britanie-seznam.A191216_152338_zahranicni_chtl

PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)

Rostislav Szeruda

23. Navrat z hvézd

Svinul jsem se do prostoru, abych se hned poté
opét rozvinul na Zemi. Pocitil jsem silu, kterd mé
tahla k Zemi. Jejim zdrojem ale nebyl Zadny elektro-
nicky Mozek, ale mij vlastni lidsky mozek nacha-
zejici se ve stale jesté zivém téle.

Terénni auto, v némz jsem nic zIého netuse sedél,
se rychle blizilo k mistu pfepadu. Sila pratelské
pritazlivosti mé stahla pfimo do auta — do mého fyzic-
kého téla.

»3tij! Je to past!™ zafval jsem jako smysli
zbaveny na fidi€e ve chvili, kdy se mé staré a nové ja
spojily opét v jedno. V mé mysli nastal zmatek, ale
vidina ohrozeni byla zcela jasna. Kolona se zastavila
a vojaci v obrnénych vozidlech zaujali sva bojova
postaveni. Chvili se zdalo, Ze jsem vyvolal paniku
zbyte¢né. Pak n€kolik metrti pfed nasim autem vy-
buchla bomba nastraZzenéd neptatelskymi ozbrojenci.
Zasypala nase auto hromadou stfepin a zeminy.
Niciva sila exploze se v8ak jiz minula G¢inkem.

Rozpoutala se divokd palba. Za chvili vsak jiz
bylo jasné, kdo mé vtéto bitvé pifevahu. Bez
momentu piekvapeni nemél nepfitel dostatek sily,
aby nam zpusobily vétsi skody. Jak ttok zapocal, tak
rychle skonéil. Utoénici se bez vidiny na uspéch
rychle stahli. Za par minut bylo po vSem. Tentokrat
jsme zvitézili.

»Jak jsi to védeél?* zeptal se me kolega, kdyz jeho
kulomet kone¢né ztichnul.

»Jen intuice,” odpovedél jsem. Nemélo smysl mu
nic vysvétlovat. Sdm jsem mél problém uvéfit, Ze
jsem stéle jesté nazivu a dokonce mam 1 vlastni zivé
nezranéné télo.

Ubchlo par tydnti, nez se mi podatilo uvolnit se
ze sluzby. Moje cesta vSak nevedla domt, ale do
malého méstecka, které ukryvalo tajnou vojenskou
laboratof, kde jsem v jiné historii tohoto vesmiru
stravil par pékné nepiijemnych chvil. Zastavil jsem
autem pied nenapadnou budovou s malou cedulkou
na dvefich oznamujici, Ze se vevniti nachazi span-
kova laboratoi. Na béznou spankovou laboratof tu
vSak byla fada platli, mfizi v oknech, kamer a i t€Zko

piehlédnutelna ostraha budovy. Po chvili ¢ekani,
jsem se prece jen dockal.

,Dobry den, pani doktorko,” pozdravil jsem
puvabnou Zenu, ktera vysla z budovy. Byla jesté
peknéjsi, nez jsem si pamatoval. Ziejmé bylo nyni
moje hodnoceni ovlivnéno i hormony, které se ve
mn¢ automaticky uvolnily pii pohledu na jeji doko-
nalou postavu.

,LPrejete si?“ zeptala se odméfené a sjela
pohledem moji uniformu. Ziejmé na ni dojem
neudélala. SpiSe si kladla otazku, co by od ni nékdo
od armady mohl chtit. Ur¢ité nic dobrého.

,, 1€ uniformy si, prosim, nevsimejte. Odchazim
do civilu,” pokusil jsem se rozptylit jeji obavy a zmir-
nit nevrazivy pohled, kterym me¢ obdatila.

,Dobrie.”“ Co si tedy piejete?* zopakovala otazku
chladné.

,»Vim o Mal¢ Calypso a experimentech, které zde
provadite,” fekl jsem. Ohromené na mé pohlédla.
Ztejmée jsem trefil do cerného. Nebyl to jen sen.

»Jste z tajné sluzby?* zbledla.

,Ne, pfisel jsem vas pozvat na rande,” pokusil
jsem se usmat.

Doktorka na mé pohlédla s neskonalym udivem.
»Zname se? zeptala se. Pfitom jako by zakolisala
a poklesla v kolenou.

»Ano,“ pfitakal jsem, ,,i
nevzpominate.*

»Mam takové zvlastni déja vu,” pfiznala. ,,Mam
pocit, Ze vas odnékud znam, ale jsem si jista, Ze jsem
vas jesté¢ nikdy nevidéla. Odkud vas znam?“ ne-
chapala.

,»Z laboratofe — je to vSak velmi dlouh4 historie.
Pokud pfijmete pozvani na kavu, tteba vam povim,
kdo aktivoval Mozek SO1 a ocesal vlasy Malé
Calypso.*

,,Kdo?* zeptala se.

,Ja—ale, jak jsem fikal, je to dlouha historie — tak
fikajic alternativni historie...*

kdyz si ziejmé

Podle knihy: Prvni psychonaut.



http://www.szerudashop.cz/prvni-psychonaut/
https://www.szerudashop.cz/prvni-psychonaut/

RYTiRI SLAVELONU

Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda
20. Navstéva u loupezivych rytiia

Princ ¢ekal dlouho. Byla skoro ptilnoc a do této
chvile se nikdo na cesté vedouci lesem od hradu dolt
neobjevil. Noc byla velmi jasna. Mésic byl v aplitku
a osvétloval krajinu stfibrn€ bled¢ stfibrnym svétlem.
Jen stromy kolem cesty vrhaly podivné, strasidelné
stiny. Richard si byl jist, ze zadny jezdec ani pé&si
nemuze kolem n¢j projit nepozorovane. Mozna se ale
Teodor mylil a nikdo se dnes v noci na cestu nevyda.

Konecné princ uslysel dusot koniskych kopyt. Pak
uvidél obrys jezdce jedouciho smérem od hradu. Jel
pomalu a uvazlivé. Byla sice jasna noc, ale na to, aby
hnal koné klusem, ptece nebylo svétla dost. Mozna se
jezdec itrochu bal, protoze se obezietné rozhlizel
kolem a tiSe si sam pro sebe pohvizdoval. Richarda,
stojiciho jako socha za stromem kousek od cesty, ale
vidét nemohl.

»tl), Vincku!* vystoupil princ nahle ze stinu
stromu do meési¢niho svitu auchopil opraté koné.
Jeho jezdec se zcela necekanym zjevenim temné
postavy Vv kapi pred nim hrozné vylekal.

,»Prrr!“ vyktikl ve snaze uklidnit svého koné, jenz
se poplasil a vzepjal. ,,Chlape, pust’ ty opraté a zmiz!“
vykiikl roz€ilené a sahl po meci. ,,Kdo viibec jsi?*

,»1y mé nepoznavas?“ zeptal se princ a stahl si
z hlavy kapuci.

,Proboha! vyjekl k smrti vydéSeny muz oblice-
jem, ktery dobfe znal. Byl pfesvédcen, ze princ jiz
davno neni mezi Zivymi. Jeho tvar byla v mési¢nim
svétle pfizracné bleda. Myslel si, ze potkal ducha
nebo démona, ktery ho piisel strasit, protoze zradil za
penize krale. ,,Jezisi Kriste! Ochrafiuj mne!* Vincek
se sesmekl ze tfrment, pozpatku sklouzl z kon¢ a dal
se na utek nejkratsi cestou zpét na hrad.

,»Stij!*“ vykiikl princ pobaveny i pfekvapeny ne-
c¢ekanym vyvojem situace. Musel muzi v navratu na
hrad zabranit, aby nemohl nikomu fict, co ¢i koho
vidél. Rozbehl se proto za nim. Vincek, kdyz zjistil,
ze ho mrtvy princ prondsleduje, jesté vic ptidal do
béhu. Vtom mrak zakryl mésic, Ze nebylo vidét na
cestu. Vincek ale béZel dal. Ani si neuvédomil, kdy
se mu klikatd cesta k hradu ztratila zpod nohou.
Najednou se propadl. V hriize zafval a fitil se dolt ze
skaly do né&kolikametrové hloubky. Pak uz Richard
uslysel jen tupy naraz a pak uz bylo ticho.

Vratil se ke koni kniZeciho posla. Prohledal mu
jezdeckou brasnu a nasel, co hledal. M¢l dopis a pe-
nize od knizete, které mély byt odménou za kralovu
smrt. Richard naskocil na kon¢ a vydal se na polo-

rozboteny stary hrad, kde se skryvali loupezivi rytifi,
kteti uvéznili jeho otce. Nastésti znal cestu.

Bylo nad ranem, kdyz se Richard dostal pod
polorozbotené opevnéni starého hradisté, v némz pie-
byvali loupeznici véznici krale. Nikoho nevidél, ale
byl si jist, Ze ho muz na hlidce jiz zdalky sleduje.
Nechtél, aby po ném hlidka vystielila z luku nebo
kuse, a tak se rad¢ji nesnazil skryvat. Naopak, kdyz
se ptiblizil dostate¢né blizko, séhl do jezdecké kapsy
a vytahl list od kniZete a penize. Zvedl je nad hlavu,
aby bylo vidét, za jakym ucelem pfijel. Je posel a ma
poselstvi, které ho opraviiuje ke vstupu.

,Kde je Vincek?* ozval se nerudny hlas z hradeb.

»Mrtvy,“ nesnazil se princ nic skryvat.

,,Co se mu stalo?*

,Pry vidél ducha, seSel z cesty a zfitil se v noci ze
skaly pod hradem...*

»10 by mu bylo podobny,”“ uchechtl se hlas.
,Rikal jsem mu uZz davno, Ze ho ten chlast jednou
zahubi.*

»Pust m¢ dovnitf! Mam poselstvi a penize od
kniZete pro tvého péana,* zvolal princ.

,P0ojd’ bliz, mladence! Znam t&? Jak mam vedét,
7e nelzes§?*

,»,Mozna m¢ znas, mozna ne. Na tom nezaleZzi.
Mam penize, dopis a jsem sam.*

,Dobra. Muzes vstoupit,” vyzval ho muz, aby
vesel do hradu v mistech, kde kdysi byvala brana.
,,Pokud nelzeS, mozna se dostanes 1 ven!*

,,Diky, fekl princ a citil, jak se mu zrychlil tep.

»dlez z koné a odevzdej mi sviij mec,” vyzval ho
otrhany a zarostly muZz, se kterym zfejmé predtim
hovofil. Dalsi dva rozespali muzi podobného
zevnéjsku vylezli odn€kud z ruin diive honosného
sidla, které patrné podlehlo ni¢ivému pozaru.

»Tady je,” odevzdal Richard svou zbran a v du-
chu premyslel, jaké Sance ma proti témto tfem mu-
zim beze zbrané a kolik dal§ich muZza jesté vyspava
v zakoutich zficeniny. ,,Chci vidét krale 1 to, jak splni-
te kniZeci rozkaz, dfive neZ vam pieddm penize.*

,Myslim, holobradku, Ze nejsi v pozici, aby sis
mohl diktovat podminky, ale splnim tvé pfani,* ujal
se autoritativné slova jeden z ptichozich muzi. Princ
pochopil, Ze je to loupezivy rytif, na jehoz hlavu kral
vypsal tuénou odmeénu. Princtv otec ho vyhnal z jeho
panstvi, a tak se nyni protloukal, jak se dalo. Zajeti
krale a jeho smrt pro néj predstavovaly cestu, jak se
stat opét bohatym a mocnym.

,,M1Uj pan se ti odméni,* fekl princ. ,,Penize, které
jsem pfinesl, jsou jen zdvdavek.*

,Dobie, ptived’te vézne! zkiivil muz oblicej do
grimasy, ktera snad méla byt pratelskym tsmévem.
Na jeho pokyn jeden z muzt zamifil do ruin, kde bylo



sklepeni, v némz véznili kréle. ,,Nevidéli jsme se uz
mlady muzi?“

»Myslim, ze ne,” zavrtél princ hlavou. Kapuci
m¢él stale stazenou tak, aby byla vidét jen mala ¢ast
jeho tvare.

»dundej si kapi! Chei vidét, s kym mluvim
nafidil ptikie viidce bandy.

,Jak si prejete,” Richard si pomalu stdhl kapuci
Z hlavy. Tajné doufal, ze ho lapka nemiize poznat,
protoze i on o ném veéde¢l jen z doslechu. Vypadalo to,
ze zeman marng patra v paméti. UZ to vypadalo, Ze si
nevzpomene, kdyz muz nahle séhl do vacku s penézi,
ktery mél za opaskem, a vylovil zlatou minci, na niz
byla princova podobizna.

,Do haje, ulevil si viidce loupeznikti a ve chvili
prozieni vytasil pravou rukou dlouhou dyku, kterou
m¢él za opaskem. ,,Nevim jak to, Ze jste jeSt€ nazivu
princi, ale uz dlouho nebudete!*

Naptahl dyku na prince, aby ho jednou provzdy
sprovodil ze svéta. Richard ale na nic nec¢ekal a udélal
vypad vpied. Jeho levéd ruka projela pod muzovou
utocici pazi, ¢imz mu zabranila bodnout dykou smé-
rem dolii, pokracovala vpied, az jeho oteviena dlan
udeftila prudce do muzovy brady. Muz zakolisal. Ri-
chardova leva noha §la za n&j. Pokr¢il kolena a snizil
tézisté. Jeho ruce uchopily lapkova kolena. Zvedl je
a pohybem k sobé a doleva bez vétsi namahy piehodil
tézkého muze za sebe, az mu pii dopadu na zem
zachrastily vSechny kosti v téle a dyka mu vypadla
Z ruky.

Muz, ktery pustil prve prince do hradu a nyni stél
kousek za nimi, byl vyvojem situace piekvapen.
ProtoZe ale nebyl v boji Zadny novacek, kdyz vidél,
co se stalo jeho veliteli, ihned vytasil me¢ a zattocil
na prince. Richard se oto€il a vrhl se proti nému,
pficemz télem jen tésné uhnul meci sekajicimu shora.
Pravou ruku vsunul pod Gto¢nikovu pazi. Podhmatem
uchopil seshora sukno jeho kabatce a zaklekl bokem
pfed nim. Lapka, jak byl v rozb&hu, nahle zjistil, Ze
princ tésné pied nim nékam zmizel. Richard vyuzil
silu jeho seku a strhl ho za pazi dolt. Muz preletél
pies necekanou prekazku pod jeho nohama, piepadl
ptes hlavu jako pytel smeti a dopadl na sviij vlastni
mec.

Richard zjistil, Ze viidce loupeznikd se mezitim
vzpamatoval a utika zpét do ruin hradu, aby pfivolal
zbytek své bandy. Princ zvedl dyku, ktera po ném
zustala leZet na zemi, a rozb¢hl se za nim. Mozna by
ho dostihl, ale tu uvidél, Ze ze sklepeni vychazet
muze, ktery piivadél jeho otce. Kral mél pouta,
vypadal trochu potluc¢ené, ale dosud jesté neztratil
svou hrdost. Lapka tdhnouci vézné zvedl o¢i a uvidél
svého prchajiciho velitele a prince, ktery ho pronasle-
doval. Vytasil me¢ a postavil se proti princi.

'66

Princ otocil v ruce dyku Spickou dozadu tak, aby
ji skryl za pfedloktim. Vyhnul se télem vypadu vede-
nému mecem obouru¢ na jeho hlavu. Pravou rukou,
V niz sviral dyku, sekl zespoda po zapésti uto¢nika
a ostiim je vychylil z drahy svého pohybu. Vytocil
zap@sti doprava a ostfim projel muzi pod krkem.
Princova paze zvedla jeho bradu nahoru a pak ho
poslala k zemi. Za kralem ale vystupoval po schodech
nahoru jest¢ jeden muz. NeZ staCil vystoupit na
posledni schod, princovo kopnuti ho poslalo zpét
doli do sklepeni.

,» 10 neni mozné!* zvolal kral, ktery poznal svého
syna. ,,Jsi duch nebo démon?*

,»Ani jedno ani druhé. Copak ti matka a Teodor
netekli, ze jsem zivy?!“ rozt'al dykou Richard otcova
pouta.

,Rekli, ale ja jsem jim nevéfil,” nemohl krél stale
uvefit vlastnim oc¢im, ze vidi syna zivého a zdravého.

,»P0zdé&ji ti to vysvétlim. Ted’ musime zmizet!*

Hatujte! vykiikl vidce loupeznikl, ktery se
vynofil zpoza nejblizsi budovy s pultuctem Spinavych
muzt.. Ozbrojeni byli hlavné meci. Nékteti méli
i luky akuSe a bylo zjevné, Ze je nebudou vahat
pouzit. Namifili je na prince a krale.

,»Misto jednoho cenného zajatce mam ted
dokonce dva,” zubil se spokojené loupezivy rytit
zkazenymi zuby. Vic uZ ze sebe ale dostat nestacil.
Jak se tak naparoval, zabodl se mu do hrudi Sip
a ukoncil jeho bidny Zivot. Ostatni loupeznici strnuli,
protoZze neveédéli, odkud stfela priletéla. Princ
s kralem jiZ na nic necekali. Kral popadl me¢ muze,
ktery ho jest¢ pred chvili neurvale tahl z vézeni,
a spole¢né vyrazili proti loupezniktim.

Kdyz se dalsi muz ozbrojeny kusi zhroutil po
pfesném zéasahu Sipem dfive, neZ z ni stacil vypustit
Sipku na prince, rozpoutal se divoky, ale kratky boj.
Krél, nedbaje na proZité utrpeni, se jako lev vrhl na
loupezniky. Probéhl mezi nimi a dva z nich zemfeli
jeho mecem diive, nez si to stacili uvédomit. Princ se
lehce odrazil ze zemé a kopnul do prsou muze
snaziciho se znovu natdhnout svijj luk poté, co jeho
prvni stiela t€sné minula cil. Zbyvajici lapkové radéji
uz na nic necekali a dali se na Utk nejkratsi cestou
pry€ z hradu.

,»Tak pojedeme domd, synu? usmal se kral.

,,Myslim, Ze to bohuzel jesté neptijde,* objevil se
za nimi baron Teodor.

,,Co tady delas? Neveédel jsem, Ze umis tak dobie
stfilet z luku,* podivil se princ jeho pfitomnosti.

,Rekl jsem si, ze asi budete potiebovat mou
pomoc,”“ usmal se Teodor. ,Pro vasi informaci,
princi, nebyval jsem vzdy stdrnoucim zivotem una-
venym muzem prchajicim pted vlastni Zenou.*

,»Diky,” pousmal se princ. ,,Bez tebe bychom to
nezvladli.*

'C‘



»led myslim, Zze byste mi mohli leccos kralovsky hrad, abychom si vyjasnili, kdo je v této
vysvétlit, pravil zamyslené kral. A tak mu princ  zemi kralem,* pronesl kral rozhodné¢.
povédél, co bylo pfi¢inou jeho takika smrtelné
nemoci, jak se uzdravil, porazil draka a Ze je nyni Pokracovani piiste.
jejich hrad v moci kniZzete Vladislava a jeho syna.
»NUu, je na Case sebrat z okolnich vazalskych
hrad®i v§echny muze ve zbrani s nimi se vratime na Ilustrace: Vaclav R4z

Podle knihy: Rytifi Slavelonu
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Rytifi Slavelonu

Rostislav Szeruda -

(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytifi Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, neZ na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho neptezili. Tak moc je dulezita. Ja vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pticiny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to, co
se vam zda), jeji vyznam a miZeme se spolet¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snt s daty, kdy se vam zdaly),
idedlni je samoziejme snovy denik. Popiste také své
emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek
(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni vysvét-
leni, ale nenut’te se do n&j. Jste pouze zvédavi, co vase
sny znamenaji, chcete se naucit jim porozumeét, nebo
vas néco trapi?

Ukéazky analyz mulZete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale prepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivecem individualné jeho sen rozebirdm a své zavéry
konfrontuji, protoZe snici sam je vlastn¢ desifrovacim
klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte na
emailovou adresu: jurimarki@gmail.com.

Zaverem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vase postiehy, nazory,
zkuSenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas kon-
taktovat na mailové adrese:

quantum.psyche@seznam.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)
https://www.facebook.com/R.Szeruda/

https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz

Pokud vas néjaké téma z naSeho Casopisu zaujalo,
mizete nam napsat a my se pokusime odpovédét na vas
dotaz v n¢jakém z dalsich cisel. Bude-li vas dotaz vice
osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli skrze
¢asopis, napiste nam a muzeme si domluvit konzultaci
on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni piispévek na
uvetejnéni, prosim, udé€lejte to. Prispévek posoudime a
pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na ptipravé ¢asopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

Muzete se S nami také spojit, budete-li mit zdjem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
casopise.

Tento casopis nabizime svym ¢tenarim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas dilezita vase podpora, a to i financni.

Jak nas mizete podporit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platha ~ QR platba
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si né&jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvysovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ¢tenaiim
zajimavé a uziteCné informace.

Piedchozi ¢isla ¢asopisu naleznete zde:



http://aboutdreams.cz/
mailto:jurimarki@gmail.com
mailto:quantum.psyche@seznam.cz
https://www.szerudashop.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200323.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200423.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200523.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200623.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200723.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200923.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200823.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%201023.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%201123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%201223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200124.pdf

