- Kvantova duse
| S Th ' ' e 4 L 3

\'w.-\- A T SRR . . o
< 03/2024.




VAZENIi CTENARI

Dovolte, abych uvedl tieti letosni ¢islo elektronic-
kého Casopisu Kvantova duse, na némz spolupracu-
ji s pani psycholozkou Markétou JurisStovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsaZzeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které¢ vam néjaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 troSe odlehceni. Proto zde, kromé ¢lankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zaveér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Porozuméni otdzce je polovina odpovédi.

Sokrates

Markéta Juristova a Al



KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Fiktivni predstavy?

Je prekvapujici, ze lidé, ktefi pfisli o ¢ast tela ¢i
koncetinu, ¢asto v této neexistujici koncetin€ pocit'uji
rizné vjemy, jako je svédéni a bolest. Maji pocit, Ze
koncetinu nadale maji, pfestoze z ni nejdou zadné
nervové impulsy. Tyto fantdomové koncetiny se
chovaji ,,stejné* jako normalni koncetiny. Pii pohybu
se hybou a zdanlive je jimi se mozno dotknout i pred-
méti okolo.

Nema-li ¢lovek fyzickou dusi, ale jen mozek, ktery
ho fidi, je pocit fantomové koncetiny zifejmé vysled-
kem neschopnosti mozku, vyrovnat se se ztratou toku
informaci mezi nim a chybéjici koncéetinou. Seberete-
li pocitaci néjakou periferii, s niz dosud komunikoval
(napt. tiskarnu), pocita¢ vypiSe na obrazovku
chybové hlaseni a tim to kon¢i, nemé-li natizeno, ze
ji ma opakované vzdy po urcitém Case pokusit se
vyhledat — jako téeba piipojeni k siti. Pak ovSem tuto
¢innost bude provadét do nekonecna. Je ale tézké si
predstavit, ze pocita¢ za¢ne vytvaiet piedstavu neexXi-
stujici tiskarny a bude si simulovat, ze tiskne.

Po ztraté¢ koncetiny ¢i zranéni se psyché ziejme
snazi maximalné aktivizovat fantomovy tvar konce-
tiny, takze se objevuje jeho vjem. Tento pocit se miize
casem zesilovat a zvySovat se citlivost ,,neexistujici®
koncetiny. Zaroven dochazi jako by k jeji kontrakei,
coz svéd¢i o tendenci tento tvar v psyché rozvinout.

Ztrata koncetiny vytvofila situaci, kdy se cést
struktury naSeho duSevniho téla ocitla mimo fyzické
télo. Zda se, ze nedochazi k zaniku této Casti.
Dokonce se po néjakou dobu snazi uchovat si
plivodni tvar. Tento tvar se nerozplyva — nemizi, ale
naopak se stahuje — ziskava vice energic a tim
dochazi k jeho kontrakci. To by mohlo mit vyznam
pro proces hojeni. Stale existuje vzor, jak ma konce-
tina vypadat — sta¢i ho ,,vyplnit“ Zivou tkani. Ten
spousti a ovliviiuje aktivitu genti a proteind.

Je-1i psyché fyzicka struktura prostupujici celym
télem jako jakési duchovni télo, jeji ¢ast nemusi
zmizet jen proto, ze zmizel kus fyzického téla.
Naopak u drobnych poranéni, mize existence této
struktury pomahat télu opravovat a odtvafet posko-
zenou tkan tak, ze fidi pohyb a ¢innost stavebnich
elementli zivé tkané tak, aby byl obnoven plvodni
tvar téla. U nékterych Zivocicht, jako je mlok, tak
mohou dortst celé chybéjici ¢asti téla.

Je-1i duSevni struktura téla silnd a zdrava — plna
energie, pak je clovek obvykle zdravy i fyzicky. Je-li
poSkozena, pravdépodobné selze 1 fyzické télo,
objevi se ztrata fadu, nemoc a spusti se zhoubné
procesy, které télo fyzicky znic¢i. Pokud se ale opét

podaii obnovit psychickou strukturu téla (rozvinout
ji), je velka nad¢je, Ze se obnovi 1 fyzicka struktura
téla, jeho funkce a tad. Starate-li se o télo, posilujete
dusi; posilujete-li dusi, télo se uzdravi. Lécite-1i télo
ale nestarate se o dusi, t€lo umre.

Pokud si vizualizujete, jak se vase télo 1é¢i, obno-
vuji se jeho pfirozené funkce, pomahate svému télu
se 1écit. Pokud se soustiedite na nemoc, nejspis mu
moc nepomiizete.

Pokracovani pfisté.

Podle knihy:
Novy pohled na lidskou dusi a védomi (2016)

To se vimale
jen zdd. Toneni
skutetné...

Obrazek Petr Vyoral


http://www.szerudashop.cz/novy-pohled-na-lidskou-dusi-a-vedomi/

ZENONUV KVANTOVY EFEKT

Rostislav Szeruda

Prvni  argument tvrdi neexistenci pohybu na
zdaklade toho, Ze to, co je v pohybu, musi dojit do
poloviny cesty, nez dosdhne cile.

Zénon 7 Eleje

Achilles a zelva ¢i letici stojici Sip to jsou dva
nejznaméjsi Zenonovy paradoxy. Paradox Achilles
a zelva vychézi z jesté starSi bajky o zajici a zelvé
piipisované Ezopovi, ktery zil sto let pfed Zénonem.

Dichotomie paradox — na cesté kcili musim
nejprve prekonat prvni polovinu vzdalenosti, pfedtim
prvnim ¢tvrtinu a jesteé predtim jednu osminu atd. Tj.
Nikdy svou cestu nezahdjim, protoze bych musel
prekonat milion krokd. Tyto a dalsi paradoxy provo-
kuji filosofy 1 matematiky. Snazi se dokazat, Ze byti
je nedélitelné a pohyb nemozny.

Po filozofovi Zénonovi z Eleje dostal nazev i jeden
zajimavy fyzikalni jev — tzv. Zénéniv kvantovy
efekt. Budeme-li n&jaky kvantovy systém dostate¢né
Casto pozorovat (viz watch dog experiment), nebude
schopen se zménit, nebude se schopen vyvijet v ¢ase
a zamrzne ve svém stavajicim kvantovém stavu.
Prost¢ nemlze se zménit, kdyZ se na n¢j koukate.
Jeho vinové funkce neustale kolabuje do ptivodniho
nerozpadlého stavu.

Kdybychom se dokézali na sebe dostatecné
pozorné koukat (tfeba pies zrcadlo), dokazali bychom
zabranit svému starnuti, ale bohuzel za cenu, Ze
bychom se nemohli ani pohnout. Cas by se pro nis
zastavil — zamrzli bychom v ¢ase. Museli bychom
ovSem byt schopni neustile pozorovat kazdou
molekulu, kazdy atom v nasem téle.

Zénonuv kvantovy efekt je priklad fyziky, ktera
zasahuje aZ do oblasti teologie. Rika nam, Ze nemize
existovat vSevédouci a vSevidouci Bih, protoze,
kdyby se stale dival a vSechno vidél, pak by se nic
nemohlo ménit. Takze pokud existuje Bilih, zas tak
pozorné se na tento svét nekoukd a diky tomu se tento
svét mize vyvijet a ménit.

Véci se tedy mohou ménit a vyvijet jen diky tomu,
ze je nejsme schopni my, Bith ani nikdo jiny neustale
pozorovat. Aby byl svét jeste podivnéjsi, jakmile
néco nepozorujeme, nejsou to uz castice a mohou
existovat ne v jednom, ale v mnoha stavech souc¢asné¢.

Nemaji pak jednu historii svého vyvoje ale celou fadu
moznych historii. Teprve, az se na véci podivame,
vSechny stavy, v nichz se mohou prave vyskytovat, se
zredukuji na jeden stav a skutecnou se stane jedna
zmoznych historii. Realita se tedy rodi az po
pozorovani.

Musim tedy s panem Zénonem Konstatovat,
ze byti, jak ho zndme, je nedélitelnd realita bez
pohybu. Je to vrcholek ledovce plovouciho v mofi
mnohoznaéné kvantové reality, kapka pravé dopadla
na povrch vodni hladiny. My se mezi témito ostravky
reality nepohybujeme. My skaceme z jednoho na
druhy, kdyz se nikdo nediva.

Druhy argument je takzvany Achillitv a spociva v
tom, Ze v zavode nemiize nejrychlejsi bézec nikdy
predbéhnout nejpomalejsiho, protoze prondsle-
dovatel musi nejprve dosahnout mista, odkud
prondasledovany odstartoval, takze pomalejsi musi
mit vzdy naskok.

Vyjadreni paradoxu Achilla a zelvy ve vztahu
diskrétniho a spojitého; snad nejstarsi priklad
ditkazni metody reductio ad absurdum.

Zénon z Eleje
Podle knihy:

Schrédingerova koc¢ka a novy pohled na svét
(Hustrace: Petr VVyoral, tiskem 2022 — Amazon)

Markéta JuriStova a Al


https://www.szerudashop.cz/schrodingerova-kocka-a-novy-pohled-na-svet/
https://www.amazon.com/s?i=stripbooks&rh=p_27%3ARostislav+Szeruda&s=relevancerank&text=Rostislav+Szeruda&ref=dp_byline_sr_book_1

SPANEK A NESPAVOST

Markéta Juristova

Psychologové nedostatku spanku fikaji spankova
deprivace. Pokud trpite spankovou deprivaci, vase
koncentrace pozornosti je oslabena a vase reakce na
podnéty z okoli jsou zpomalené. Chybéjici spanek ma
negativni vliv 1 na centra v mozku, kterd fidi kogni-
tivni funkce, jako je tfeba uzivani jazyka, kreativita,
flexibilita, planovani, rozhodovani a vytvareni stra-
tegii, kde je potfeba posoudit rizika a vyuZzit nové
informace. Lidé byvaji podrazdéni, netrpélivi a nékdy
I pfestavaji respektovat socialni konvence. Spankova
deprivace neptiznivé ovliviiuje 1 takzvanou pracovni
pamét’, ktera potiebuje "vytahovat" informace jak
z kratkodobé¢, tak 1 dlouhodobé paméti. Nedostatek
spanku také prokazatelné zptisobuje tendenci usnout,
fikdme tomu, Ze ¢lovek upadd do mikrospanku, ktery
je nechvalné zndmy hlavné jako pfic¢ina dopravnich
nehod.

"Neékteri muzi si sebevédomeé mysli, Ze jsou snem
mnoha zen. Pritom jedinym snem vsech Zen je jist a
nepribrat..."

A vite, kdo za to pfibirdni (samozifejm¢ nejen
u zen) mize? Vinika je urcité vic, ale dva hormony
hraji v této kauze hlavni roli. Je to hormon leptin,
ktery na§ mozek presvédcuje, ze jsme syti, a jeho
kolega, ghrelin, ktery naopak tvrdi, Ze mame hrozny,
ale opravdu hrozny hlad. A ted’ si predstavte, Ze kdyz
spite pouze pét a méné hodin, tyto hormony se dosta-
vaji do nerovnovahy. Nerovnovaha mé za nasledek
zvySeni produkce ghrelinu a sniZeni leptinu, takZe
vysledkem je pocit hladu a nasledné ptejidani bez
varovné informace organismu, Ze uZ ma dost. K tomu
jesté musime ptidat dal§iho obzalovaného, chemic-
kou latku endokanabinoid, kterd ndm koluje v krvi,
a nedostatek spanku navySuje jeji hladinu. Tato latka
je zodpovédna za takzvané "zobani", coZ je nutkava
chut' na malé jidla, jako jsou rtzné snacky, slané
ofiSky, chipsy a jiné podobné zdketnosti. Musite
uznat, Ze tento koktejl je docela sila a bylo by divné,
kdyby cloveék nezacal nabirat kila navic. BohuZzel
k nabranym kilim se ale poji ruzné nemoci.
Piedevsim diabetes mellitus neboli cukrovka, a to uz
opravdu konci legrace. Nastésti si miizeme pomoci.
A jak? No ptece, Zze budeme kvalitn¢ spat. Tim je
mySleno minimaln€ osm hodin dennég. Takovy spanek
dokdze obnovit rovnovahu hormont a pted ptejida-
nim opét aktivovat ucinnou brzdu.

KdyZ k témto negativnim vlivim nedostate¢ného
spanku pfidam jeSté sniZzeni produkce testosteronu
U muzl, snizeni funkce imunitniho systému u obou
pohlavi a zvySeni rizika propuknuti Alzheimerovy

choroby, vypada to, Ze na spanek mizeme hodit skoro
vSechno, ze? Ano, je to tak.

Jak tedy na nespavost?

Asi chapete, Ze vam nebudu doporucovat zadné
pilulky. Je totiz zapotiebi hlavné zapojeni vasi viile
a aspon trochu discipliny. Pokud chcete skoncovat
S nespavosti, je potfeba fidit se pravidly spankové
hygieny. Casto se stava, Ze prosté nastaveni tdchto
pravidel staci k tpraveé spanku.

Pokud vam ani poctivé dodrzovéani pravidel
spankové hygieny nepomiize, doporucuji vypliovat
si asponn tyden spankovy denik, ze kterého pak
mizete vychézet pti aplikaci metody, kterd je podle
mého nazoru asi nejkomplexné€jsi metodou na boj
S nespavosti. Je takzvand metoda CBT-l, coz je
kognitivné-behavioralni terapie nespavosti, kterd ma
koteny v USA, kde se pouziva naptiklad pro 1écbu
spankové deprivace valecnych veterand, nebo ne-
mocnych rakovinou.

Behavioralni ¢ast terapie se zamétuje na kontrolu
stimulti, které brani spanku. Mimo jiné se snazi
odstranit asociace, které ma pacient vytvofené k
luzku (jidlo v posteli, sledovani TV, ¢tenti aj.) tak, aby
zakladni behavioralni asociace byla u lizka pouze
spanek. Cilem tedy je, aby mozek, kdyz uvidi postel,
si ji spojil pouze se spankem (nebo sexem).

Zlozvykem miize byt ¢asné ulehani do postele.
Clovek jde spat difv, aby stihl usnout. Ve finale stravi
na lizku vice Casu bdély, a tudiz i nevyspaly,
ponévadz je z pokustl o usnuti vystresovany. Reakce
na stres zvySuje fyziologické mechanismy a vlivem
nabuzeni ¢lovék neusne. Dochazi ke vzniku klasic-
kého operantniho podminovani. Pacient ma zafixova-
nou postel s nespavosti. K pepsani této chybné fixace
se pouziva "spankova restrikce" (viz. nize).

Kognitivni ¢ast zahrnuje mapovani bludného
kruhu nespavosti a probrani typicky opakujicich se
emoci, mySlenek a télesnych projevii pojicich se
S nespavosti. Z mysSlenek a emoci pacienta pak
vychézi chovani a jeho dasledky na spanek a jeho
kvalitu.

V dal$im kroku kognitivni ¢asti se pracuje s vytva-
fenim alternativnich, vic vyvazenych myslenkovych
procest, které vedou ke sniZzeni i Nastaveni span-
kové restrikce

Pokud chcete u sebe metodu CBT-I aplikovat, je
potfeba mit vyplnény spankovy denik. Z deniku
zjistite, jak upravit svlj denni rezim, aby odpovidal
pravidlim spankové hygieny, pokud mate v tomto
sméru jeSt¢ néjaké nedostatky. Zjistite také, kolik
hodin zhruba vlastné¢ v priméru spite. Od této
hodnoty byste se méli takzvané odpichnout a nastavit
si takzvanou "spankovou restrikci". Znamena to, Ze


https://www.aboutdreams.cz/poradna/nespavost/pravidla-spankove-hygieny/
https://www.aboutdreams.cz/poradna/nespavost/pravidla-spankove-hygieny/
https://www.aboutdreams.cz/poradna/nespavost/metoda-cbt-i/

V posteli budete travit pouze dobu po kterou opravdu
spite + 30 minut.

Naptiklad pokud zjistite, Ze v noci spite pouze 5
hodin, nastavite si rezim tak, ze v posteli stravite 5,5
hodin. A to i1 v pfipad¢, ze neusnete. Zpocatku budete
unaveni a nevyspali, ale béhem par dni by se mél vas
spankovy rezim upravit tak, Ze jak ulehnete, rychle
usnete. Az se to podafi, ptidavejte po dalSich deseti

minutach a vzdy kontrolujte, jestli se vas fyziolo-
gicky spanek prodluzuje. Tak opét dosahnete
potiebné doby fyziologického spanku bez preruseni.

ALE! Bez odborného dohledu by minimalni
doba ztravena na lizku neméla byt kratsi nez téch
zminénych 5,5 hodin. A to i v pripadé, Ze je vas
spanek kratsi!

Markéta Juristova a Al



KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda

Smich 1é¢i
Smich chytré lidi léci. A jen hloupé urazi.
Jan Werich

Smich 1é¢i. Uvoliiuje napéti v nasi dusi i naSem
téle. Kdyz se sméjeme, zapomindme na minulost
a nemyslime na budoucnost. EXistujeme v pfitom-
nosti. Nase branice se tiepe a s ni celé nase télo. Vse
Spatné ze sebe stfepavame. Upfimny smich vyjadiuje
pozitivni emoce.

Smich posiluje imunitni systém, zlepsSuje krevni
ob¢h, podporuje zdravi srdce, zvysuje ptisun kysliku
do téla a aktivizuje ho.

Podle védct se pry pti vymysleni humorného textu
aktivuji dv€ mozkové oblasti. Zaprvé medialni pre-
frontalni kortex, ktery nam pomaha pii socialnich
interakcich a ktery se Ucastni pii uceni se spojeni
mezi misty a udalostmi a pti souvisejicich emocional-
nich reakcich. Zadruhé se aktivuje oblast temporalni-
ho laloku, ktera se podili na rozpoznavani a identifi-
kaci slozitych, komplexnich podnéti. Cim vice zku-
Senosti s tvorbou humoru 1lidé maji, tim vic pracuje
oblast jejich temporalniho laloku.

Prvni faze vtipu v nas vyvolava o¢ekavani. Prinuti
nas se soustfedit na d¢j, nabudi nasi energii. Nasledné
se stane néco neocekavaného. Energie je uvolnéna. Je

to, jako bychom napnuli pruzinu ¢i natahli kyvadlo
a pak je pustili. Za¢nou kmitat a oscilovat.

Podstatou vtipu je, Ze nese dvoji vyznam. Je dvoj-
smyslny. O¢ekdvame néco a ono piijde néco jiného.
V mysli mame rozvinutou néjakou piedstavu. Pak ve
zlomku sekundy jsme ji nuceni opustit a nahradit ji
jinou. Nase mysl osciluje na chvili mezi dvéma stavy.
Mezi tim, co se mélo stat a tim, co se se stalo.

Vtipy byvaji né¢kdy dost zlomysIné, ve filmové ko-
medii se sméjeme, kdyz se nékterému z aktért stane
nejen néco necekaného ale tieba i zIého, co ho mize
dost bolet (ale nezabije ho) — tfeba ho nakopne nékdo
do zadku. Prozivame jeho zménu energie jako svou
vlastni. Protoze ale vysledek neni tragicky, nase
energie se ndm hned vraci, aby se opét uvolnila pii
opakované myslence na situaci, ktera se stala.

Humor ptedpoklada, ze existuji vedle sebe mini-
maln¢ dva vyznamy, dva obrazy, dva rizné d¢je, dvé
historie, jimiZ se d&j miize dale vyvijet. Je to podobné
jako v kvantovém svété. Je proto dost mozné, Ze to,
Ze se miizeme smat je ddno kvantovou podstatou nasi
duse. Nejsme myslici automaty, mame dusi.

Kdyz se smé&jeme, jako by nase energie oscilovala
mezi dvéma kvantovymi hladinami nahoru a dold. Po
dobrém vtipu, filmovém gagu ¢i zdbavném prozitku
ze Zivota je nase energie vyse, nez byla. Proto smich
1é¢i a uzdravuje nemocnou dusi i télo.

Vsimate si nékdy, jak se 1idé kolem vas smé&ji? Je
to smich zcela pfirozeny nebo nuceny? Sméji se nebo
délaji, ze se sméji? Lidé, kteti se sméji ptirozen€, maji
V sob¢ lé¢ivou silu. Tém druhym se rad&ji vyhnéte.

Markéta Juristova a Al


https://lumen5.com/user/jurimarki/inkubace-lecba-pomo-8noji/

O energiich uvnitr lidské duse
Markéta Juristova

Urcite jste se jiz nékdy setkali s terminy védomi
a nevédomi (pfipadné podvédomi ¢i nadvédomi). Co
je védomi, tak n¢jak vime. Je to stav, kdy smysly
vnimame svét kolem sebe, kterému fikame realita,
stav, kdy jsme ukotveni v prostoru a Case. Projevené
nevédomi je naopak néco, co pouze tuSime. Je to
néco, co smysly nedokdZzeme postihnout, letma
myslenka, emoce, instinkt. Casto se nevédomi
popisuje jako ocean a védomi jako vrsek ledové kry
nad jeho hladinou.

Moznéa vas nékdy napadla otazka, kde se bere
lidska duse, kdyz piichazi na svét novy clovek?
Vynofi se z nevédomi?

V podstaté je to ziejm¢ tak. Kdyz se narodi
miminko, jeho J& je samoziejmé pouze nevédomé,
zformuje se jako novy, zatim plné ponoteny ledovec
v oceanu nevédomi. Védomi se vynofuje postupné
a zhruba ve tiech letech si dit¢ za¢ne uvédomovat
samo sebe jako samostatnou bytost. Lidskéa duse ale
neni jen zenskd, nebo jen muzsk4, ma v sobé energii
obou pohlavi. Podle fyziologie (zpravidla) pak jeden
druh energie — osobnosti ptevazi a ¢loveék se identifi-
kuje jako chlapec, nebo divka. Tato osobnost je pak
védoméd a v nevédomi zistadvd energie opacného
pohlavi. Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung, za-
kladatel analytické psychologie, nazval nevédomou
vnitfni osobnost muze animou, a vnitini osobnost
Zeny animem. MiliZe vadm to pfipadat zvlastni, ale na
vyvoji téchto vnitinich energii — osobnosti Vvelice
zalezi, odrazi se od nich totiz védomy zivot jedince,
jeho vztahy s ostatnimi lidmi, samoziejmé hlavné
Vv partnerskych vztazich, ale nejen v nich.

Ptedstavte si velkou vodni planetu, na jejimz
povrchu jsme my, Zzijici lidé, jako krystalky naptl
ponofené v oceanu nevédomi. Zkuste si predstavit, ze
tyto krystalky maji tvar malych kuli¢ek. Polovina
kulicky nad hladinou je nase védoma energie a ta pod
hladinou je nevédoma (opa¢ného pohlavi). Na svét
totiz prichazime celi, jsme jedno, slozené¢ ze dvou
energii (Jing a Jang), ze dvou psychickych entit. Malé
déti jsou zpocatku téméi celou svoji bytosti ponofeni
do nevédomi, az pozd¢ji vyplave jedna polokoule
jasné na hladinu. Ocean nevédomi je plny riznych
proudtl a v hlubinéch je pak obrovsky vir, ktery drzi
celou vodni planetu pohromadé¢. Je pochopitelné, Ze
proto, aby se kulicky udrzely jakZz takZ na hlading, je
potifeba rovnovaha a také spoluprace obou energii,
védomé i nevédomé. Kuli¢ka se na hladiné miize
zmitat, tocit, proudy ji budou hnat rliznymi cestami,
ale pokud bude v rovnovéaze (nebo se bude o rov-
novahu aspon snazit) bude stabilnéjsi a odoInéjsi.

Lidsky zivot je tedy o rovnovéaze a spolupraci
muzské a zenské energie, o integraci muze uvnitt
zenské duse (animus) a zeny uvniti muzského nitra
(anima). Tyto energie na nas nepfetrzit¢ pusobi,
ovliviiuji naSe myslenky, emoce a ¢iny. Snadnéji vSak
rozpozndme jejich negativni dopady na nas Zzivot.
Proto je zasadni pozorovat se v negativnich situacich
a snazit se od svych pocitdl mentalné¢ distancovat.
Tim, ze se jakoby povznesete nad situaci a budete ji
pozorovat z nadhledu, muzete ziskat lepsi pohled na
zékladni archetypalni energie, které jsou ve hfe.
Anima je zensky aspekt v muzi, ktery ptredstavuje
jeho emoce a afekty. Na druhé strané, animus je
muzsky aspekt v zen¢, ktery reprezentuje jeji pte-
svédCeni a predsudky. Pro muze je zasadni zkrotit
animu a potlacit jeji sobecké naroky na citové pro-
zitky, které mohou byt podpofeny silnymi emocemi.
Bohuzel se Casto stava, ze muz, misto aby nastavil
hranice své animé, snazi se o dreziiru partnerky.
Naproti tomu Zena by se méla snazit se svym animem
spiSe dohodnout, ukonejsit ho, neni totizZ mozné jeho
energii pretlacit nasilim. Pokud ale Zena v sob¢ anima
na delsi dobu uplné zablokuje, vede to Casto k ne-
schopnosti rozhodovat se a jednat. Misto toho by se
Zena méla snazit vyvazit animovo negativni ptisobeni
zenskym zpiisobem, tj. soucitem a laskavosti, a zklid-
nit jeho vnitini kriticky hlas. Velice vhodné je pouzit
i né¢jaky ventil, ktery tuto silu nechd projevit bez-
pecnym zplisobem. Vybornym ventilem je né&jakd
kreativni ¢innost, jakykoliv druh uméni, nebo sport.

Se zosobnénim archetypli se miizeme potkat (a
opravdu potkavame) i ve snech, nebo snovych vizich.
Postavy, které demonstruji energii animy ¢i anima
jsou samoziejme¢ symbolické. Mohou na sebe brat
podobu lidi, zvifat, dokonce i neZivych véci (napf.
meésto, ¢i budova). Nenajdete je ale vzdy v kazdém
snu. Obcas vycitite, Zze to co, se vam zdalo, mélo
jakysi jiny charakter, Ze to nebyl ptibeh vyuZzivajici
zkuSenosti a scenerie z bézného dne. Jde to tézko
popsat, ale néco vam tika, ze sen, ktery se vam zdal,



byl n¢jak ojedinély, nechci fict uplné vyjimecny, ale
behem dne si davate otazky: "Co to sakra bylo?", "
Jak se mi to dostalo do hlavy?", "Pro¢ na ten divny
sen vibec myslim?” Myslim si, Ze energii v ne-
védomi lze také definovat jako néjakého nezndmého
mystického tvora uvnitf nasi duse. Tato entita ma
vysokou inteligenci a snazi se s ndmi komunikovat.
Jednim ze zpuUsobi, jak Iépe porozumét energii
nevédomi, je prozkoumat naSi vlastni psychiku
prostiednictvim praxe sebereflexe a introspekce.

Zkoumanim naSich sni a v€énovanim pozornosti
emocim a pocitlim, které v nas vyvolavaji, mizeme
zaCit odkryvat skryté hlubiny naSeho nevédomi.
V kone¢ném dusledku je energie nevédomi mocnou
silou, ktera se podili na naSem mysleni, piesvédceni
a chovéni. Tim, ze se nau¢ime vyuzivat tuto energii
a integrovat ji ¢aste¢né do naSeho védomi, ziskdme
mocného spojence a jednu z nenahraditelnych zivot-
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RYTiRI SLAVELONU

Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda
21. Rytirsky turnaj

Ub¢hly skoro dva tydny a termin korunovace
hrabéte Viléma za nového krale se blizil. Vilémiv
otec knize Vladislav pro n¢j u této prilezitosti pripra-
vil velkou korunovaéni slavnost, jejiz soucasti byly
i rytifské hry na kolbisti v podhradi. Vilém se jiz
zotavil ze zranéni, které jeho télo utrpélo béhem
souboje s drakem. V¢fil, Ze bude jako vzdy nejlepSim
rytifem turnaje, a jesté¢ pred svou korunovaci se
oveénci 1 vaviiny rytitské slavy.

Knize Vladislav byl na vrcholu blaha. Cely Zivot
si pral stat se kralem. Nyni se tento sen mél splnit jeho
synovi. Pfesto citil obavu, aby se neptihodilo néco, co
by jeho velky sen zmaftilo. Dosud nemél Zadné zpravy
0 tom, zda je kral jesté nazivu. Pfesto dal rozhlésit, Ze
kral padl do rukou loupezivych rytit a ti ho podle
zabili. Kdyz se Vincek, jenz mu mél pfinést zpravu,
dlouho nevracel, zacal byt nervozni. Jeho obavy
vyvrcholily, kdyz bylo mrtvé télo jeho sluhy nalezeno
pod srazem u hradu. Nevypadalo to ale, ze by ho
n¢kdo zabil. Knize proto vyslal druhého posla, aby se
ujistil, ze je kral jiz mrtev. VEdél vsak, Ze se jeho
posel nestaci do oslav vratit.

Koneéné nadesel den turnaje, korunovace a oslav.
Na hrad se sjeli rytifi z celé zemé, aby se z(cCastnili
velkého klani. VSechno probihalo pfesné podle planu.
Rytifi odvazné zapasili za radostného povzbuzovani
divakl. Hrabé Vilém byl ve vyborné kondici a vitézil
ve vSech klanich, kterych se zucastnil. Princezna
Abigail ptihliZela soubojiim a nadSené tleskala, kdy-
koliv skolil dalsiho svého vyzyvatele.

»Pokud se jiz nenajde dal§i vyzyvatel, musim
vyhlasit pana hrabéte Viléma ze Slavelonu za vitéze
turnaje,” oznamil purkrabi — star$i Slechtic fidici
prabéh turnaje. Zvedl dievéné pozlacené kladivko,
jehoz klepnuti melo klani ukoncit. Nez s nim ale
udefil o kralovsky znak, pftihlasil se jeSté jeden
vyzyvatel. Byl to nezndmy mlady rytif, ktery se
dosud zaddného klani nezacastnil. Vypadal jako chudy
Slechtic. M¢€l rozcuchané vlasy, knirek a nepfili§
uhlednou bradku. Ptfes jeho Spinavou tvai se tdhla
jizva, které ho dosti hyzdila. Dosud se drzel v Ustrani,
jako by se bal, anebo ¢ekal, az ptijde jeho chvile.

,Kdo je to?*“ zeptal se pohrdavé Vilém purkra-
biho. Nem¢l rad tyto mladé chudé Slechtice, kteii si
chtéli udélat jméno soubojem s n€kym, jako byl on.

»N¢jaky zeman z malé pohrani¢ni tvrze. Zapo-
mnél jsem jeho rodové jméno,* stary Slechtic zacal
hledat jméno vyzyvatele mezi listinami pfihlaSenych.

,Nehledejte. Nez jeho nevyznamny rod najdete,
bude po ném,* byl si jist hrab& Vilém, rozezleny, Ze
nekdo tak nevyznamny ho jesté¢ d€li od vyhlaseni
vitézem turnaje.

»Na kolbisti se nyni utka hrabé Vilém ze
Slavelonu apan Richard z Luzni tvrze,”“ vyvolal
kone¢n¢ uvadec oba rytite.

»Nepochazeji vasi pfedkové z Luzni tvrze?*
zeptal se ne pftilis pratelsky knize Vladislav kralovny.
»Myslel jsem, Ze to zatuchlé staré hnizdo uz davno
zaniklo.*

,»Ano, mate plnou pravdu,* rozjasnila poprvé za
cely den kralovna svou tvai a pokynula mladému
rytifi na pozdrav. ,,Pfeji si, mily synu, abyste bojoval
za Cest a slavu nasi rodiny.*

»Mily synu, mily synu,* zopakoval sarkasticky
V duchu pro sebe knize Vladislav. ,,Jako by ten jeji
budizkni¢emu byl jesté nazivu. To se mi viibec nelibi,
ze kralovna takto vefejné projevuje svou podporu
nékomu jinému nez mému synovi. Nastésti uz dlouho
v této zemi kralovnou nebude...*

»Zdravim vés, princezno,” poklonil se tajemny
rytif pfed Abigail. ,,Toto vitézstvi vybojuji pro vas.*

At vyhraje ten lepsi,* odpovédéla diplomaticky
princezna. Nevidéla zadny divod, pro¢ by svou
pfizen méla vénovat zrovna tomuto podivnému
pobudovi. Jejich oci se ale na chvili setkaly a ten maly
moment stacil, aby vnesly do jeji duse zmatek. M¢la
pocit, Ze uz je vidéla stejné jako tohoto muze.
Nemohla si ale vzpomenout kde.

»10 je teda namySlenec!* zlobil se nad drzosti
neznamého rytife Vilém. ,,Urazim mu jeho drzou
palici a necham ji zakopat hluboko v lese!*

,»Oba panové se piipravi k boji!“ vyzval je
purkrabi.

»Je mi néjak povédomy,“ pomyslel si Vilém,
kdyZ sledoval svého soka, jak pfistupuje ke svému
koni na druhé strané kolbisté. ,,No a ted’ dokonce
zakopl! Ani na koné pofadné vylézt neumi! Jako bych
vidé€l Richarda!* Viléma zamrazilo v zadech, protoze
si uvédomil, ze jeho vyzyvatel se také jmenuje
Richard. Rychle ale mySlenku na mrtvého prince
vypudil z hlavy.

Oba rytifi, ptipraveni v sedlech svych koni k sou-
boji dievci, sklopili hledi svych pfileb. Klani zah4jilo
mavnuti praporcem s kralovskym znakem a rzéani
koni pobidnutych do b&hu. Obrnénci se tryskem
rozjeli proti sob¢. Vilém byl zkuseny bojovnik a za-
mifil svllj dfevec na levé podpazi drzého vyzyvatele
sumyslem ho ale na posledni chvili nadzvednout
a urazit sokovi v plné rychlosti hlavu, jak pted bojem
slibil.

Koné se prohnali kolem sebe. Dievce tupé
zarachotily, ale oba jezdci zlstali v sedlech. Vilém
nechapal, jak se to stalo, ale cizi rytit se n¢jak dokazal



na posledni chvili jeho dfevci vyhnout. Zasahl jen
lehce zadni Céast jeho helmice. Nastésti pro n¢j se
dfevec vyzyvatele také jen neSkodné rozstipl o Stit.

»Podcenil jsem ho. Musim se vic soustiedit,
pomyslel si naStvané Vilém, kdyz opét obratil koné
proti svému soupefi. KdyZ mu zabodl ostruhy do
slabin, kun se vzepjal, zatfehtal a pak vyrazil jako
blesk vpted. Rytifi se opét v plné rychlosti stietli
uprostied kolbisté, o brnéni zadunél ale pouze jeden
z drevcd. Kupodivu to nebyl Vilémiv ale jeho
protivnika. Do Vilémova ramene tvrd¢ jako beranidlo
udeftil dievec vyzyvatele a skoro ho shodil z kong¢.

,Kdo to sakra je?* zlobil se Vilém. ,,Kde se ucil
bojovat? Uhyba mi jako duch. Jako by viibec nebyl
na miste, kam dievcem mifim.*

V té chvili divaci napétim ani nedychali. Bylo
nemyslitelné, aby nezndmy zeman porazil budouciho
kréle, a to navic jesté tésné pred korunovaci. Knize
Vladislav byl jako na trni. To, co se dé€lo na kolbisti,
se mu vubec nelibilo. Na jeho pokyn se zvedl jeden
Z jeho muzl a vydal se mezi divaky z fad prostého
lidu.

Rytiti se po tfeti a naposled, jak stanovila
pravidla, rozjeli proti sob&. Tésné pied tim, nez se
jejich drevce stietly, vyletél prudce odkudsi z davu
nevelky kamen jako vymrstény z praku. Zasahl koné
neznamého rytite. Ten se poplasené vzepjal a vystavil
jezdce Vilémovu dfevci. Tentokrat byl zasah presny
a tvrdy. Nebyl to sice zasah do soupetfovy hlavy, jak
si Vilém ptal, ale do jeho hrudi. Réana jezdce
vymrstila ze sedla, platové brnéni se prohnulo, dunivé
zafinCelo a on se po nékolika nedobrovolnych
kotrmelcich ocitl na zemi.

Jiny muz by si po takovém padu zlomil vaz nebo
by utrpél zranéni, které by mu zabranilo v boji
pokracovat. Princ Richard, nebot' to byl princ
Richard, vSak dokdzal svlij pad usmérnit a rozloZit
naraz o zem do dlouhého pohybu tvofeného fadou
kotrmelct. Pad sice vypadal hrozivé, ale zadna Cast
princova téla pfi ném nebyla vazné zranéna. Presto
byl po dopadu na zem siln¢ otfesen a mél problém
vstat. Pfed o€ima mu probéhly vSechny souboje, které
s Vilémem pfi vycviku absolvoval. Byl opét srazen
k zemi, ale byl zvykly po kazdé rané zase vstat
a pokracovat v boji.

Vilém seskoCil z kon¢ a pobavené sledoval
otfeseného soupete leziciho na zemi. Pfilba mu pfi
padu spadla a s ni odpadly ivousy. Viléma to
ponékud piekvapilo. Co ten chlap skryva? Jesté vic
ho v8ak piekvapilo, kdyZ uvidél, Ze jeho sok tézce,
ale pfece vstava. Vzal vale¢nou sekeru a vydal se
rytite z Nemanic dorazit. Ve chvili, kdy zvedl sekeru
nad hlavu, rytif na né pohlédl. Viléem hledél do
odmaskované tvare a hrtizou ustrnul. Ten muZz byl

jeho nejhorsi no¢ni murou od chvile, kdy se narodil.
Byl to princ Richard.

Vilém zavahal pouze na chvili. Obéma rukama
pevné seviel topor sekery, aby démona v podobé
prince navzdy sprovodil z tohoto svéta. Utne mu
hlavu.

,»Ne!*“ zvolala princezna Abigail, protoze bylo
ziejmé, 7ze jeji snoubenec méa v Umyslu piipravit
0 zivot bezmocného clovéka. Jeji pocit, Ze muze
bezmocné klecictho na zemi odn€kud znd, jesté
zesilil. Bylo vsak pozdé...

Hrabé Vilém se nadechl a rozméchl k seku, ale
princ, zdanlivé bezmocné a vycCerpané klecici na
kolenou pted nim, se dal ndhle do pohybu. Necekal,
az sekera dopadne na jeho hlavu, vyrazil proti
Vilémovi a narazil bokem do jeho kolen. Ten
zavravoral a jeho sekera sekla do prazdna. Tézké
brnéni ho prevazilo a on ptepadl ptes prince.

Rytifi nemeskali, kousek se od sebe odkutaleli
arychle se snazili opét postavit, aby mohli po-
kraCovat v boji. Princ sdhl po svém meci, ale zjistil,
ze se mu pii padu zlomil, a proto ho zase odhodil.
Musel se branit bratrancoveé sile a jeho tézké sekete
pouze holyma rukama.

Vilém bez meskani na prince zautocil. Sekera
zasvistéla vzduchem a Richard mél co délat, aby pred
jejim ostfim uskocil. Konec zbrané ho sice zasahl, ale
sklouzl po brnéni. Vilém se ihned naptahl z opacné
strany. Richard zbrzdil pohyb jeho ruky svym
pravym zapéstim. Levou rukou uchopil jeho pazi
U bicepsu a otockou doprava se vyhnul jeho rané.
Vilém ho setrvacnosti obletél a Richard do néj vrazil
pravym bokem tak, Ze Vilém ztratil rovnovéhu a se
zadunénim spadl na zem. Nez se nadal, vykopl mu
princ topor sekery z ruky.

,»Vzdej se! Je po vSem!* vyktikl Richard poté, co
se zmocnil bratrancovy zbrané.

,Chopte se toho wvettelce,” vykiikl knize
Vladislav, kdyZ vidél, jaka potupa potkala jeho syna.
Na rozdil od Viléma jesté prince nepoznal.

»tijte! Jsem princ Richard — kralovsky syn
a naslednik triinu,* zastavil princ vojadky a pohybem
ruky si setfel z tvafe zbytek maskovani.

KniZe pfi téch slovech na né& pohlédl pozornéji
ake svému zdeSeni zjistil, Ze je opravdu velmi
podobny princi. Obratil o¢i v sloup. Viibec nechapal,
co se to tu déje. Kral mozna jesté¢ nebyl mrtvy, ale
princ uz byl mrtvy piece davno. Nebo ne?

»Vitam t€, synu. Byl jsi dlouho pry¢,* ptivitala
kralovna prince, jako by se jen prave vratil z dlouhé
vyjizd’ky. VSichni pfitomni strnuli v némém UZasu,
protoze veédéli, ze princ je jiz delsi dobu po smrti
a jeho télo odpociva zazdéné v kralovské hrobce.

Princezna vydéSené hled¢éla na mladého muze,
onémz ji od prvni chvile vSichni, vCetné krale
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a kralovny, tvrdili, ze je mrtvy. Vidé¢la, ze jeho
pfitomnost uvedla vSechny v Gzas a nejvice knizete.
Jeji prekvapeni bylo o to vétsi, kdyz v ném poznala
tajemného muze ze svého snu. Proto ji byl tak
povédomy.

,Chopte se ho! Je to podvodnik, ktery se za
prince jen vydava!* vykiikl knize Vladislav a na
pokyn jeho ruky se nékolik vojakt dalo opét do
pohybu proti princi.

»tijte! Jménem krale Rudolfa stiijte!™ zvolal
Teodor, ktery se nahle objevil vedle kralovny. Na
potvrzeni jeho slov se ozvaly fanfary oznamujici
piijezd Clena kralovské rodiny a na kolbisté vklusal
kin s muzem ve vzneSené kralovské zbroji. Byl to
sam kral.

»Zabijte je! Jsou to podvodnici!* vykiikl knize
Vladislav a tasil me¢. Jemu vérni vojaci ho poslechli
a napiahli proti krali a princi své zbrané. Neobeslo se
to ale bez zavahani. Pokud to byli skute¢n¢ oni,
nemuselo by to pro vzboufence dopadnout dobie.
Vztdhnout ruku na ¢lena kralovské rodiny znamenalo
spachat hrdelni zlo¢in. Na druhou stranu vérnost
knizeti se mohla vyplatit.

,»Moji vérni, taste zbrané!* zvolal kral a na jeho
pokyn muzi z hradni straze tasili své mece a zamifili
na vojaky knizete luky a kusSe. Také rytifi, kteti ptijeli
na turnaj, vytasili své zbran€ a postavili se na stranu
kréle, ktery je osobn¢ povolal a diky oslavam je i bez
krveproliti dostal na hrad. KdyZ vojéci kniZete vidéli,
ze nemaji proti presile Sanci, odhodili zbrané a bez
boje se vzdali. Jako posledni odhodil vztekle sviij
mecC 1 sam knize.
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Pokracovani priste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

[lustrace: Vaclav Raz

YTIiRI
LONU

Rostislav Sreroda

SLA

(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytiti Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, neZ na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho nepfezili. Tak moc je dilezitd. J4 vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pticiny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to, co
se vam zda), jeji vyznam a miZeme se spolet¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snt s daty, kdy se vam zdaly),
ideélni je samoziejmé snovy denik. Popiste také své
emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek
(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni vysvét-
leni, ale nenut’te se do n&j. Jste pouze zvédavi, co vase
sny znamenaji, chcete se naucit jim porozumeét, nebo
vas néco trapi?

Ukéazky analyz mulZete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale prepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivecem individualné jeho sen rozebirdm a své zavéry
konfrontuji, protoZe snici sam je vlastn¢ desifrovacim
klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte na
emailovou adresu: jurimarki@gmail.com.

Zaverem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vase postiehy, nazory,
zkuSenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas kon-
taktovat na mailové adrese:

quantum.psyche@seznam.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)
https://www.facebook.com/R.Szeruda/

https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz

Pokud vas néjaké téma z naSeho Casopisu zaujalo,
mizete nam napsat a my se pokusime odpovédét na vas
dotaz v n¢jakém z dalsich cisel. Bude-li vas dotaz vice
osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli skrze
¢asopis, napiste nam a muzeme si domluvit konzultaci
on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni piispévek na
uvetejnéni, prosim, udé€lejte to. Prispévek posoudime a
pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na ptipravé ¢asopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

Muzete se s nami také spojit, budete-li mit zdjem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
casopise.

Tento casopis nabizime svym ¢tenarim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas dilezita vase podpora, a to i financni.

Jak nas mizete podporit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platha ~ QR platba
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si né&jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvysovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ¢tenaiim
zajimavé a uziteCné informace.

Piedchozi ¢isla ¢asopisu naleznete zde:



http://aboutdreams.cz/
mailto:jurimarki@gmail.com
mailto:quantum.psyche@seznam.cz
https://www.szerudashop.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200323.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200423.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200523.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200623.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200723.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200923.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200823.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%201023.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%201123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%201223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200124.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200224.pdf

