


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl zatiové ¢islo elektronického
casopisu Kvantova duSe, na némz spolupracuji
S pani psycholozkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,

ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.

Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsazeno vSechno.

Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které vam né&jaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 trose odlehc¢eni. Proto zde, kromé Clankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zavér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
ptedchozi Cislo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Pokud se rozhodnete ptispét do naseho Casopisu,
budeme radi.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro zari:

,Vim, Ze s temnotami neni treba néjak zvldst bojovat, nebot prinese-li se svétlo ustoupi samy...

Nebot sila pravdy vyzbrojend svétlem pozndni je nepremoZitelnd. . .

«

Jan Amos Komensky
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KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Interpretace Libetovych experimentu

Je-1i lidsk4a duSe produktem neurdlni aktivity, je
nase svobodna vile pouhou iluzi. Mozek determi-
nisticky reaguje na podnét — pfitom si nejsme ni¢eho
védomi. Potom se néhle objevi pocit védomi a svo-
bodné viile. K ¢emu tyto pocitky piiroda vytvofila
a k ¢emu slouzi, ale neni jasné. Maji-li lidska duse
a jeji obsahy charakter kvantovych objektd, pak ale
Libetovy experimenty ziskavaji zcela jinou logiku.

Predstavme si, Ze by sekvence udélosti spojenych
s védomou volni reakci neprobihala takto:

t=0ms neurony se v mozku aktivizuji

t1=300ms neurony jsou aktivni, chci zmacknout
tlacitko

t=500ms  mackam tlacitko

ale takto:

t=0ms chci zmacknout tlacitko

t=300ms neurony VvV mozku jsou aktivni

t=500ms  mackam tlacitko

V prvnim ptipadé zmacknu tlacitko se zpozdénim
200 ms, v druhém piipadé se zpozdénim 500 ms, coz
je 2,5 x pomaleji. Takové zpozdéni by uz nam bylo
nepiijemné. Chtéli bychom zabrzdit a teprve po ptl
sekund¢ nebo 1 pozdé€ji by se nase noha pohnula a za-
mifila smérem k pedalu brzdy. Za tu dobu bychom
ujeli 50kilometrovou rychlosti 7 metrd. Po celou tu
dobu by se nic ned¢lo. Pak by teprve auto zacalo
brzdit.

Normalni rychlost reakce na podnét je kolem 250
az 300 ms; tj. vidime podnét, rozhodneme se
reagovat, reagujeme. Pokud potiebujeme asi 200 ms,
k tomu, aby se nervovy signal dostal z mozku Kk ruce,
zbytek Casu slouzi pro spusténi vlastni reakce. Kdy-
bychom reagovali pomaleji, asi bychom v pfirodé ani
ve mésté nepieZili.

Interpretace klasické veédy je, ze naprostou vétSinu
¢innosti provadime nevédomé, protoze pro uvédome-
ni si situace potiebujeme asi ptl sekundy a pro védo-
mou reakci na situaci dalsi pil sekundy. To znamena,
ze ftidime-li auto, hrajeme-li tenis ¢i tahneme-li
Sachovou figurkou do jedné sekundy po spoluhraci,
provadime vSechny tyto c¢innosti nevédomé jako
automat. To, ze mame pocit, ze vime, co délame
a mame to pod védomou kontrolou, by mél byt jen
blud, v némz vSichni Zijeme.

Je-li duSe kvantovou strukturou, muze se zde
uplatnit vliv komunikace mimo ¢as. Rozhodneme-li
se provést n&jaky tkon, informace o tomto rozhod-
nuti se prendsi 1 do historie psyché. Budouci rozhod-

nuti se objevuje Vnevédomé casti psyché jako
svinuty obraz. Ten aktivuje mozkova centra potiebna
pro reakci mozku ve formé jeho aktivizace k vyslani
nervovych signalti potfebnych pro fyzickou reakci
téla. Mozna to zni fantasticky, ale jedna se o v kvan-
tovém svéte realny jev.

Dotkne-li se nékdo nasi ruky, aniz to vidime,
mame pocit, ze se tento obraz rozvinul v nasi mysli
takika okamzit¢. Pokusi-li se druha osoba pienos této
informace do naseho mozku pferusit ¢i ,,resetovat®
tak, jak to udélal Libet, pocit uvédoméni si dotyku
ruky se viibec nedostavi. M4 to svou logiku.

Ptredpokladejme, ze obraz dotyku ruky se rozvinul
V psyché bezprostiedné. Standardné by méla nasle-
dovat specificka reakce mozku. Ta se vSak nedostavi,
protoze jsme mu v tom zabranili elektrickym stimu-
lem. Je to, jako bychom narusili experiment, v némz
se projevuji kvantové efekty, dodateCnym méfenim.
Je narusena celd historie a obraz rozvinuty v minu-
losti piestane existovat, jako by nikdy nebyl. Zadné
opozdéni védomi za smyslovym podnétem tedy
nevznikd —udalost spojena s dotykem ruky proste pro
psyché piestala existovat. Zasah v budoucnosti zmég-
nil minulost — historii psyché.

Pro¢ tedy drazdéni bodu na ruce zaregistroval
subjekt diive nez stimulaci bodu v mozku, ptestoze
stimulace bodu v mozku pfedchazela stimulaci bodu
na ruce? Z hlediska predstavy, ze pocit dotyku ruky
vznika, az kdyZ informace o ném dorazi do mozku, je
vysledek tohoto experimentu nepochopitelny.

Pokud se vSak obraz podnétu rozvinuje v misté
stimulace, je vysledek tohoto experimentu ziejmy.
Stimulace bodu v mozkové kufe, ktery neni inervo-
van a ,,neciti* dotyk, se musi nejprve prenést do bodu
na kdzi ruky, aby se pocit dotyku rozvinul. Je-li
podrazdén piimo bod na ruce, rozvinuje se obraz této
udalosti v mysli subjektu diiv, neZ informace dorazi
do mozkové kliry a je v ni zpracovana.

Libetovy experimenty tedy nedokazuji, Ze by
lidské védomi bylo jen iluzi ani to, Ze by clovek
nem¢l svobodnou vili. Pravé naopak, ukazuji na to,
ze lidskd mysl a psyché je svdzana s jevy kvantové
podstaty. Lidska duSe dosahuje tam, pokud vidime,
slySime, citime a obecn¢ vniméame.

Fyzikélni determinismus zfejme neomezuje pocet
moznych historii na jednu jedinou, ale na celé
spektrum moznych historii, mezi nimiZ miZzeme mit
moznost volby.

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Novy pohled na lidskou dusi a védomi
(tiskem 2016)
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KOMUNIKACE MIMO CAS

Rostislav Szeruda

Rozdil mezi minulosti, pritomnosti a budoucnosti
Jje jen tvrdosijné pretrvavajici iluze.
Jediny ditvod pro existenci casu je, aby se vSechno
nestalo najednou.
Albert Einstein

Naprosta vétsina fyzikalnich zakont je z hlediska
toku ¢asu dokonale symetrickd. To znamena, Ze tyto
zékony by fungovaly stejné nezavisle na tom, zda by
¢as plynul smérem z minulosti do budoucnosti nebo
naopak. Jiz mnoho let se fyzikové snazi zjistit, co je
pri¢inou toho, ze existuje n¢jaka Sipka ¢asu. Na toto
téma vznikla jiz fada fyzikdlnich teorii, které jsou
zalozeny pfevazné na principu entropie, druhé véte
termodynamiky a statistice.

V kvantovém mikrosvété se smér plynuti Casu
nejevi tak podstatny jako v makrosvété, jez zndme
Z dennodenni zkusSenosti. John Cramer z Washing-
tonské univerzity v Seattlu navrhnul velmi zajimavy
popis, jenz vysvétluje chovani kvantovych systémi
pomoci komunikace mezi elementarnimi objekty,
ktera probiha smérem z minulosti do budoucnosti
a také z budoucnosti do minulosti. V konecném vys-
ledku je tato komunikace bez¢asova.

Vibrujici elektron vytvari elektromagnetické pole,
které by se mélo, dle fyzikalni symetrie, $ifit ve formé
vin smérem do budoucnosti ataké i smérem do
minulosti. Mizeme si piedstavit, ze z mista, kde
elektron vibruje, odchazi vinoplocha vSemi ¢asopro-
storovymi sméry.

Elektromagnetické vlny Sifici se smérem do
budoucnosti dobfe zndme — jsou to naptiklad svételné
paprsky, které nas zahfivaji a umoZiuji ndm vidét.
Naopak s elektromagnetickymi vlnami S§ificimi se
opacné¢ — z budoucnosti do minulosti — nemame
zadnou zkuSenost, prestoze by také mély existovat.

Viny sméfujici do budoucnosti se nazyvaji retar-
dované (opozdéné — dorazi k cili pozdéji, nez jsou
vyzareny ze zdroje). Viny $ifici se smérem do minu-
losti se nazyvaji pokroc€ilé (dorazi k cili dfive, nez
jsou vyzéieny ze zdroje). Predstavme si nyni elek-
tron, ktery soucasné vyzaii retardovanou i pokrocilou
vinu.
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Retardovand vlna smétuje do budoucnosti, dokud
se nesetka s jinym elektronem, ktery muize jeji energii
pohltit. Pohlcenim energie zacne druhy elektron
vibrovat a vytvori své vlastni retardované pole, jez
zcela zrusi smérem do budoucnosti retardované pole
od prvniho elektronu. Absorbujici elektron vSak
produkuje také pokrocilou vinu, kterd smétuje zpatky
do minulosti, kde se setka s prvnim elektronem, ktery
jejim pohlcenim zaéne vibrovat a vytvoii novou po-
kro¢ilou vinu, ktera vyrusi jeho ptivodni pokro¢ilou
vinu.

Zadné vinéni postupujici v ¢ase za okamzikem
pohlceni energie druhym elektronem nyni neexistuje
— je vyruSeno. Neexistuje rovnéz zadné zateni, které
by se Sifilo zpatky v Case pred okamzikem vyzatreni
energie prvnim elektronem. Existuje jen vzdjemné
zesilena dvojitd vina mezi obéma elektrony, ktera je
spojuje skrze prostorocas. Protoze se zde jedné o ko-
munikaci v obou smérech Casu, je ve skutecnosti tato
komunikace bez¢asova.

Tato predstava je nejlepSim popisem podstaty
kvantovych jevi, jaka kdy byla vytvotrena. MiZeme
vyslat elektron do experimentu se $térbinami a zménit
jeho uspofadani, az ve chvili, kdy proleti Stérbinami,
tak abychom zjistili, kterou Stérbinou proletél. Piesto
ho nikdy neoklameme. Elektron vysila vinu do
budoucnosti, kterd se mu vraci do minulosti a svym
zpusobem ho informuje otom, jak bude vypadat
uspotadani experimentu po celou dobu jeho trvani.

Podle knihy:

Schrodingerova kocka a novy pohled na svét
(Hustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)
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NAHODA JAKO PRINCIP

Markéta Juristova

O nevédomi a dusi se lidé zajimali od nepaméti,
mozna i v Kresbach jeskynnich lidi miizeme Vv obra-
zech najit stopy néceho tajemné duchovniho, co se
neda dost dobré popsat slovy. Diky pfemysleni a zaz-
namech o této energii (entité) vznikly staroveské
filozofie jak na vychodg, tak i na zapadé. Lid¢ se také
od nepaméti s ni snazili komunikovat a néjak jeji
stopy identifikovat i v bézném zivoté. Chtéli veédet,
jestli jednaji a ziji v souladu s touto mocnou silou.
Kdyz se rozhlédnete, co by mohlo byt néjakym zna-
menim.... Suméni stroma, zpév ptakua, tvary mraka na
obloze... Pak jim to do$lo, ndhoda, proména v b&hu
Zivota, to je znameni vesmiru, boht, osudu, ptirody...
nevédomi.

Dost mozn4, Ze Immanuel Kant mél pravdu, kdyz
tekl: "Ndahoda je tedy koneckoncit bith."

Néhodu jako princip pouziva naptfiklad uméni,
pfedevSim tedy, abstraktni uméni. Umélec miize
nechat stékat po platné kapku barvy, nebo tvoii
pomoci automatické kresby, kdy necha svoji ruku
vést nahodou, muze tak citit spojeni s vesmirem, ne-
védomim. Timto zplisobem tvofil naptiklad Jackson
Pollock nebo John Cage.

"Spontanni déje oviiviiuji prirodni zdkony, dovolte
mi veliké slovo "kosmické zakony". Uméni muze byt
velkym leda tehdy, je-li v primém spojeni s kosmic-
kymi zakony a podrizuje-li se jim. Tyto zdkony podve-
domeé citime, kdyz se blizime prirodé nikoliv zvenci,
nybrz zevnitr. Musime umeét prirodu nejen videt, ale
prozivat." Rudolf Steiner, rakousky filosof.

Nahodu jako proménu v prostoru a ¢ase zosob-
nuje jedna z nejstarSich knih na svété.

Zhruba 1800 let ped Kristem byly v Ciné polo-
zeny prvni textové zaznamy Knihy Promén neboli
knihy Yijing (I-Ting). Proména je totiz jediny a abso-
lutni zadkon univerza.

Kniha promén se pouziva pro pochopeni situace
pro rozvazeni vSech moznosti. Je vlastné¢ komunikaci
s nevédomim. Zac¢ina otazkou, ale konkrétni odpoveéd’
neni vysledkem, tim je zptehlednéni situace v Sir§ich
souvislostech, potencidl moZznych feSeni, mozna také
uvédomeéni si néjakého vzorce.

"Promény, to je kniha, kterou neodkladame, jeji
zpusob se zaklada ve vécné promeéné, v tom, Ze vse je
zména a pohyb bez pfestani, vSechno se vétné
preléva témi Sesti misty, to, co je nahote, ani to, co je
dole, neni tu nastalo, me¢kké a tvrdé se méni, nic
pevného ¢i stalého z nich nelze odvodit, jejich
nalezitost je jen a jen ve zmé&né. Jejich vychéazeni
a vchazeni se tidi pravidly a jen vedou k poznani
toho, ¢eho je tfeba se vyvarovat, at’ ve vécech

venkovnich ¢i vnitinich. Tak také objasiiuji pticiny
starosti a trapeni, nenajde$ v nich ani ucitele ani
ochrance, ale budou ti nablizku jako otec a matka.
Nejprve vezmi jejich vyroky a snaz se pochopit, kam
sméiuji, tak se doberes k jistym konstantam, bez toho
pravého cloveéka vSak je marné cokoli zkouset."
Kniha promén/ Veliky komentat druha ¢ast

Hlavni c¢asti knihy je sestava 64 hexagram,
obrazctl z Car, kde se stfidaji znaky pro Jing a Jang.
Pro préaci s touto knihou je potieba 50 stébel lodyhy
zebticku. Systém, jak vznikaji hexagramy (trigramy)
timto zplsobem — vybirdnim, drzenim mezi prsty
a sCitanim, a které se potom analyzuji, je pomérné
slozity na popsani, jednodussi pro predstavu i prak-
tické uziti je hod tfemi stejnymi mincemi.

U minci si ur€ime, ktera strana bude oznacCovat
Jing (Zensky princip) a kterd Jang (muZzsky princip).
Musime mit samoziejmé piesné¢ zformulovanou
otazku, na kterou myslime pfi hodech mincemi.
Pokud ndm padne v hodu minimalné¢ dvakrat stejna
strana, ozna¢ime hod symbolem této strany, napii-
klad Jang, coz je rovna ¢ara. Pokud by to byl symbol
pro Jing, bude ¢ara pierusena (mékka, prolomena).
Cary zapisujeme nad sebe, zespodu nahoru. Hazime
mincemi, dokud neni Car Sest. Musime si také poz-
nacit, pokud v hodu padne stejné strana tiikrat, tyto
cary jsou pak "silné" a maji dalsi vyznam. Vytvofeny
hexagram potom vyhledame v Knize Promén a muze-
me si precist jeho vyznam, stejné€ jako vyznam "silné"
Cary. Tyto silné cary potom nahradime jejich obra-
cenou hodnotou a nové vznikly hexagram posuzu-
jeme jako doplitkovou informaci.




Kniha Yijing neni pokladana jen za orakulum, ale
spiSe za filozoficky systém. Komunikace s ni je po-
svatna operace, je moznosti, jak se radit s vesmirem,
bohem, nevédomim. Prace s ni sice za¢ina otazkou,
ale konkrétni odpovéd’ neni vysledkem, spise infor-

KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Lidé spéte!

O spanku a jeho vyznamu pro zdravi toho uz bylo
napsano hodné. Presto to lidé ignoruji. Kdyz jeden ¢i
dva dny spanek trochu omezite, mozna si tak trochu
pomuizete a udelate néco navic. Kdyz z toho udélate
zvyk, mozna budete déle pracovat ale méné toho
udélate. To je ovétené. Pokud si myslite, ze spanek je
ztrata Casu, mylite se.

V dob¢ spanku se regeneruje nase t¢lo, obnovuji
se nase bunky. SvéZest se vraci do nasi mysli. Spanek
souvisi s biorytmy naseho téla. Minimalni teplotu ma
nase t&lo mezi pulnoci a téeti hodinou rano. Cas pro
zotavujici spanek zacina asi hodinu a pul pred timto
minimem a koné¢i sedm hodin po minimu. Kdyz si
v tomto obdobi nenajdeme aspon Sest az sedm hodin
pro spanek, rozhazujeme si biorytmy, stavame se
unaveni a neefektivni.

Ano, spousta lidi musi byt v tomto ¢ase Vv praci. Je-
li to i vas ptipad, vézte, ze télo si S tim po né&jakou
dobu poradi, date-li mu Sanci si odpocinout v jiném
Case, ale dlouhodobé ne. KdyZ vam to déla problémy,
hledejte si jinou praci, i kdyby méla byt min placena.
Jinak vydé€lané penize budete hodné neefektivné in-
vestovat do 1¢ki.

Nesoulad mezi nasim spankovym rytmem a teplot-
nim rytmem nasSeho téla, miZze vyznamné zvysit nasi
potiebu spanku nebo naopak vyvolat nespavost a s ni
spojenou Unavu, nevrlost a zdravotni problémy.

Spanek neni jen néco, co se da posunout, piesu-
fyzikalni potieba nasi duse. Je to vIna bdéni a spanku,
kterd ptinasi harmonii. Jen ve spanku rosteme fyzicky
1 duSevné.

Spéanek udrzuje na§ imunitni systém, pomaha za-
braftovat vzniku infekce, vylad'uje rovnovahu inzu-
linu a cukru v krevnim ob¢hu, reguluje chut’ k jidlu.
Spime-li méné nez Sest hodin denné, oslabujeme si
imunitni systém, zvySujeme riziko rakoviny, Alzhei-
mera, naruSujeme hladinu krevniho cukru, vznikd
riziko kornaténi a ucpani tepen, mrtvice, srde¢niho
selhani, depresi a sebevrazd. Nase télo nespaluje tuky
ale svaly. Vypadame starsi a neatraktivni.

maci o aktualnim nastaveni systému 0 tom, co je "ve
vzduchu"aco je "pod povrchem" (védomi).

Muzi, kteti malo spi, pfichdzeji o testosteron. Pii
nedostatku spanku potiebujeme vic k pocitu nasyceni
a touzime po rychlych jednoduchych cukrech. Nase
stfeva obsahuji vice nezdravych bakterii. ZvySuje se
nase hladina kortizolu — stresového hormonu, ktery
zvysuje riziko vzniku rakoviny. Pii spanku pod ¢tyfti
hodiny pocet bunék imunitniho systému prudce klesa.

Zangtlivé faktory spojené se spankovou deprivaci
mohou nejen ovlivnit vznik rakoviny, ale i rychlost
jejiho $ifeni a vznik metastaz. Pii nedostatku spanku
dochazi k rychlejsimu opotiebeni telomer a my pak
rychleji starneme.

Krom¢ teplotniho rytmu ovliviiuje nas spanek také
sttidani svétla a tmy. Pro dobry spanek potiebujeme
idealné uplnou tmu a po probuzeni dostatek svétla.
Cim vyrazn&;jii tento rozdil je, tim 1épe. Hodné svétla
v noci a malo ve dne (umélé osvétleni kancelaii), neni
pro nas spanek dobré.

Pro kvalitni spanek je velmi dtlezity hormon me-
latonin, i kdyZ sam o sob& nezpiisobuje, Ze usneme.
Vzestup melatoninu za¢ind par hodin po soumraku.
Télo ho vytvaii nejvice v SiSince pfevazné v naprosté
tme. Podporuje imunitni systém a potlacuje zanéty.
Plsobi proti nadorovému bujeni a starnuti. ZvySuje
produkci vitaminu D. ZvySuje sexualni potenci, Je to
silny antioxidant. M4 schopnost proniknout do mito-
chondrii, pomahé zabranit jejich poskozeni a energe-
tickému selhani. Rika se mu i hormon mladi.

Produkci melatoninu snizuje i ptitomnost tlume-
ného svétla. Velmi citlivy je na modré svétlo. I kratké
rozsviceni zafivky mize jeho produkei sniZit pro vice
nez jednu noc. V prib&hu noci produkce melatoninu
klesa. Pfi usvitu ho epifyza piestane vylucovat.

Spéanek nam léky na spani nezlepsi, zplisobi pouze,
ze rychleji usneme. Nase imunita se nezlepsi, naopak
riziko mnoha zavaznych onemocnéni se jen zvysi.

Chceme-li zvysit kvalitu naSeho spanku, tak snad
jen pomoci melatoninu a jinych ptirodnich latek jako
je hoicik a rostlinné latky. Je tieba dodrzovat zakladni
principy souladu teplotniho a spankového cyklu, re-
spektovat vliv svétla a tmy na nas§ spanek. Spanek
znacn€ zlepSuje omezeni chronického stresu, jemuz
jsme denné vystaveni, a dobra nalada (serotonin).

P1isté si fekneme o souvislostech spanku a zdravi,
o0 nichz jste ziejmé dosud neuvazovali.



Je lucidni snéni evoluéni vyhoda?
Markéta Juristova

Hodné lidi vlastné nevi, o ¢em je tec, kdyz se
mluvi o lucidnich snech. Neni to tak, ze se rano pro-
budite a feknete si: " Hmmm, dneska se mi zdal
zajimavy a hodné zivy sen, Uplné jako skutecnost, to
byl asi ten lucidni sen, jak se o tom ted’ piSe." Nazev
lucidni sen je totiz trochu zavadgjici, protoze se
vlastné nejedna o druh snu, ale o popis stavu védomi.
Tento jiny — zménény stav védomi Ize dosdhnout
pfirozenym zpiisobem, bez drog (napt. LSD), pravé
probuzenim do snu, neboli lucidnim snénim.

Jsme tak néjak zvykli na to, ze jsme bud’ vzhtru,
nebo spime. Lucidni sen neni ani jedno, ani druhé.
Tento stav nastane, kdyz si ve snu naprosto jasné
uvédomite, ze to, co prozivate, je sen. Nahle zacnete
vnimat snovou krajinu jinak, vite, Ze je pouze
docasna, a dokonce dokazete plnit i drobné ukoly,
které jste si naplanovali.

Takze navenek vidime spiciho ¢lovéka, ale on
vlastné nespi a pohybuje se v jiné realité, kterou nikdo
kromé né&j nemize vidét. To, Ze tento ¢lovek vlastné
nespi a nachazi se skutecné v néjakém jiném prostoru
se da bezpecné zjistit.

"Lucidni snéni existuje jiz tisice let, ale védecké
dikazy o ném se objevuji az od roku 1975. Postgra-
duélni student v Anglii Keith Hearne se setkal s Ala-
nem Worsleym, ktery popisoval, Ze si ve stavu snéni
uvédomuje, Ze sni. Hearne si polozil otazku: "Jak by
se to dalo dokazat?" Pak dostal népad.

Hearne si vS§iml, Ze v béZnych snech obvykle
dochazi k rychlému pohybu oc¢i. Spekuloval: "Co
kdybych tohoto lucidniho snilka ptivedl do spankové
laboratofe a pozadal ho, aby osmkrat pohnul ofima
zleva doprava, kdyz si védome za¢ne uvédomovat, Ze
sni?". Hearne pfipevnil na Worsleyho o¢i snimac
rychlych o¢nich pohybi, aby ziskal jejich zdznam,
ana Worsleyho télo umistil dal§i snimace, aby se
ujistil, Ze doty¢ny i1 nadale spi.

12. dubna 1975 se to v spankové laboratofi stalo!
Alan Worsley si ve snu uvédomil, Ze sni, a vzpomnél
si na svij ukol — osmkrat za sebou se podivat doleva
a doprava, aby dal najevo, Ze si uvédomuje, Ze sni.
Podafilo se mu to a tim poskytl prvni védecky dukaz
0 lucidnim snéni! Ukazal, ze ¢lovék si muze uvédo-
mit snéni 1 uvniti snu a signalizovat své védomi.

"Robert Waggoner, Lucid Dreaming Foundation
(www.luciddreamingfoundation.org/about-the-1df)

Testované osoby jsou proto zadany, aby pii lucid-
nim probuzeni daly o¢ni signaly: vyrazné a rychlé
pohyby doprava, doleva, nahoru, doli a doprostied

V rizném, pfedem dohodnutém potadi. Tento oc¢ni
pohyb se da dobfe registrovat a zaznamenavat pristro-
jem, kterému se fika elektrookulogram EOG (zazna-
menava rozdil potenciali mezi elektrodami umisté-
nymi na kuzi v blizkosti o¢i). Samoziejmé se sou-
casn¢ kontroluji dal$i hodnoty, jako je mozkova
aktivita a svalové napéti, aby bylo prikazné, ze se
télo zkoumané osoby nachazi ve fyziologickém stavu
spanku. Nemutzeme tedy vidét lucidni snovou realitu
jin¢ho c¢loveéka, ale mizeme objektivné urcit, ze se
V ni zrovna nachazi.

Velice zajimavy shrnujici neurologicky vyzkum
lucidniho snéni mizete najit na strankach prestizniho
magazinu Neuroscience.
(https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30880167/)

Jak to tedy udélat, aby se vam podafilo lucidné
snit?

Mate dvé moznosti, bud’ se do snu probudit, nebo
uz pii usinani do néj védomé vstoupit jako pozoro-
vatel. Ja pouzivam zpravidla tu prvni moznost, za
prvé mam pocit, Ze mozek potiebuje snit i normalni
sny a projit riznymi fazemi spanku a za druhé se mi
zd4 snadnéjsi, si ve spanku uvédomit, ze snim.

Uz jen to, Ze ted’ Ctete tento ¢lanek miize zpUsobit,
Ze se vam bude v noci néco zdat a vy si vzpomenete
na miyj text. MiiZzete se podivat na své ruce, mozna
zjistite, ze se vam prodluzuji prsty, nebo budete mit
dlouhé paze jako Saxana, zkuste projit zdi, zacnéte se
vznaSet nad podlahou, to vSechno jsou znameni, Ze
prave snite. A mate vyhrano, mate lucidni sen, ktery
muzete vice ¢i méné ovladat a prozkoumavat. Miize
trvat jen chvili, ale i to je zazitek.

Pravdépodobnost, Ze ve snu dosahnete lucidity, je
vySsSi pfi rannim zdiimnuti. Nafid'te si budik zhruba
0 dv¢é hodiny dfive, neZ se normalné budite, a po
zazvoneéni se snazte znovu usnout. Zazvonéni budiku
vam piipomene, ze jste chtéli testovat realitu. Po
usnuti byste méli velice rychle dosdhnout REM féaze
a snovych predstav. Mate pak vétsi Sanci si vzpome-
nout na svllj zamér a realizovat ho.

Pokud jste si ale vybrali druhy zplisob a chcete se
pokusit usnout lucidné piimo, doporucuji vyuZzit
nahodného, nebo pravidelného noc¢niho probuzeni.
Mimochodem, vite, ze diive, v ptfedindustrialni dobé,
lidé v noci spali dvoufazové? Budili se zhruba po
¢tyfech hodinach a pak znovu usinali po hodinové az
dvouhodinové pauze. A predstavte si, Ze se béhem ni
bavili mimo jiné o svych snech.

Muzete si zase nastavit budik stejné jako u pted-
chézejici metody. Zvonéni budiku, pokud zvuk neni
ptiliS stresujici, nezabrani dalSimu usnuti. Nékomu se
po preruseni spanku usina Iépe, nékomu hiie. Pokud
jste spiSe ten druhy ptipad a nejde vam lehce usnout,


http://www.luciddreamingfoundation.org/about-the-ldf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30880167/

meli byste se pokusit co nejvice uklidnit, uvolnit
postupné celé télo a hlavné svaly v obliceji. Snazte se
na nic nemyslet, nehybat se a jen uvolnéné dychat.
V usinani vdm muze pomoci malé 1zicka medu, viiné
levandule nebo Skraboska na spani (nebo vSechno
najednou).

V knize Stephena LaBerge Lucidni snéni jsem pro
vas nasla navod, ktery ndpadné pfipominé nase staré
znamé pocitani ovecek.

"Pted péti lety jsem objevil jednoduchou techniku
k udrzeni védomé pozornosti béhem piechodu mezi
bdénim a spankem. Jeji podstatou je béhem usinani
S jistou davkou ostrazitosti pocitat jedna, jsem ve snu,
dvé, jsem ve snu atd. Vysledkem je, ze si v urCitém
okamziku — feknéme "Ctyficet osm, jsem ve snu" —
najednou uvédomite, ze uz skutecné jste ve snu!
Fraze "jsem ve snu" poméha zapamatovat si, co mate
v umyslu d€lat, ale neni nutn¢€ nezbytna. Pouhé poci-
tani pravdépodobné staci k udrzeni dostatecné pozor-
nosti a rozeznani snovych obrazi jako takovych, az
se objevi."

Mimochodem, podobny zplsob vstupu do snu
pouzivaji tibets$ti mnichové, fikaji tomu "snova joga".

Neni to snadné a bude to né&jakou dobu trvat, nez
se do snu skute¢né probudite. Lucidni snéni je stav,
kdy jste vlastn¢ vzhtliru, pfi védomi, a dokdzete plnit
jednoduché ukoly, které jste si v bd€lém stavu pied-
sevzali. Treba, Ze pijdete k nejblizsi snové postave a
na néco se ji zeptate, nebo, ze se pokusite 1état. Ale
nepocitejte s tim, ze lucidné snit piijde pokazdé. Je
zatim velice malé procento lidi, ktefi jsou schopni mit
lucidni sny nékolikrat do mésice.

N¢ekolik prvnich uspésnych testi reality je ¢asto
provazeno tak velkym emocnim zéazitkem a radosti,
ze se pak clovék zpravidla rychle vzbudi a prvni
lucidni sen si nestaci uzit. To ale nevadi, protoZe se
vam to jist¢ podaii znovu. Je ale potteba hodné
vnitiniho klidu a trpélivosti.

Oda na cholin

Podle poslednich neurologickych vyzkumi
lucidniho snéni se védci domnivaji, ze k dosazeni
lucidity ve snu je dulezity nacvik (tréning paméti, aby
si mozek ve snu "vzpomnél" na zamér probudit se)
doplnény latkami ptsobicimi na cholinergni systém
v mozku, kde hraje hlavni roli neurotransmiter
acetylcholin. Tento mozkovy pifenasec se v téle "pte-
tvari" z cholinu. Nedostatek acetylcholinu védci spo-
juji se vznikem Alzheimerovy choroby a jinych psy-
chiatrickych onemocnéni provazenych poruchami
paméti. Cholin tedy piiznivé plsobi na pamét’. Vime
také, Ze emulguje tuky pomahd tedy zabranovat
rozvoji arterioskler6zy (ucpani cév tuky) a s tim sou-
visejicimu vzniku srde¢né-cévnich onemocnéni.

"N¢kter¢ studie poukazuji na to, Ze uzivani cholinu
jako dopliiku 1é€by riznych jaternich onemocnéni
pomahd v ochran¢ jater pted poskozenim riznymi
negativnimi vlivy (alkoholem, toxiny, 1éky apod.).
Nedostatecny pfijem cholinu v potravé se muze
projevit poruchami paméti a zhorSenim svalové koor-
dinace. Dlouhodoby nedostatek také muze zpisobit
zvySené ukladani lipida v jatrech. Prvnimi varovnymi
symptomy nedostatku muze byt zhorSena schopnost
soustiedéni, zapomnétlivost nebo bolesti hlavy. Pfi
bézné stravé je vSak nedostatek cholinu nepravdeé-
podobny. " PharmDr.Tomas Arndt

Mimochodem, uz v roce 2004 americky védec
Scott Swartzwelder z Duke University Medical
Center tvrdil, na zdkladé pokusu s krysami, ze pokud
nastdvajici matky zvys$i pfisun cholinu, jejich déti
budou premianti.

"Bfezi krysy, jimz byl v zavéru biezosti po Sest dni
podavan ve velkém mnozstvi cholin, pfivedly na svét
potomky, ktefi se 1épe ucili novym vécem a Iépe si
pamatovali. Tim se potvrdily vysledky podobnych
experimentll z minulosti. Swartzwelder Sel ale dal
a patral po tom, co cholin u mlad’at vlastn¢ vyvolava.
"Jsme prvni, kdo prokézal, ze takto podavany cholin
méni u mlad’at anatomii a fyziologii mozku," tika
Swartzwelder. "U pokusnych potkanii jsme pfitom
nepozorovali zadné negativni vedlejsi ucinky." Védci
podrobili zevrubnym provérkdm piedev§im neurony
v hipokampu, ktery je oblasti mozku kritickou pro
uceni novym vécem. Neurony v hipokampu potkanti
narozenym matkdm "cpanym" cholinem maji pod-
statn€ vyS$i schopnost vysilani elektrickych stimult
a vysilaji je bez zbyte¢ného prodleni. Jsou k tomu
vybaveny vét§im poctem "komunikacnich vybézka"
- dendritti Tyto neurony byly také vétsi nez neurony
zvitat narozenych matkam, které cholin nedostavaly.

Pozorovany efekt se pohyboval kolem 20 az 25 %."
Prof. Ing. Jaroslav Petr, Dr. Sc, ¢esky biolog, bioetik
a popularizator védy.

Cholin si mtizete doprat jako doplnék stravy v tab-
letach, farmaceutickému priimyslu se meze nekladou,
ale myslim si, Ze lep$i je zvysit spotfebu potravin
které ho obsahuji. Jsou to predevS§im vajecné Zloutky,
hovézi jatra, lusténiny, burské ofisky, losos, broko-
lice a rtzickova kapusta. Myslete ale také na to, Ze
cholinu moc neprospiva tepelnad uprava, takze tyto
potraviny nejlépe syrové, nebo lehce spafené c¢i
vareneé.

K ¢emu vlastné ¢loveéku je, Ze se dokaze probudit
a dostat se do stavu lucidniho snéni?

Myslim si, ze odpovéd na tuto otazku ma dvé
roviny. Prvni je subjektivni zaZzitek z pobytu v jiném



prostiedi, v jiné realité. V této realité¢ se muzete pohy-
bovat, mluvit se snovymi postavami, mlzete poru-
Sovat ptirodni zakony a tieba Iétat nebo prochazet zdi.
Zazitek to byva zpravidla kratky, ale velice silny,
vzbuzuje pozitivni (alespont u m¢) emoce, a protoze
si jej ¢lovék pamatuje, premysli o ném v bdélé realité.
Dochazi zde také k urcité sebereflexi, k souznéni,
nebo dialogu se sebou samym. Dokonce si troufam
i tvrdit, ze v lucidnich snech komunikujete s prosto-
rem nevédomi a tim se otviraji opravdu velké moz-
nosti nejen v oblastech rozvoje osobnosti (piedevsim
duchovni), ale tieba 1 v 1éCitelstvi.

Druhé rovina lucidniho snu je neurologicko-psy-
chologicka. Mozek si v tomto stavu vytvari nova

W

neuronova spojeni — takzvané to ¢loveéku v hlavé "lita
trochu jinak". Z jiz provedenych psychologickych
vyzkumt vyplyva, ze lucidné snici lidé jsou kreativ-
néjsi nez ostatni, nachézeji rychle nova feSeni, a spise
nez by se prizpusobili okoli, pfetvareji ho. Také se
zjistilo, Ze pro lucidni snilky je snazs§i v zaplave
informaci "vyzobnout" to podstatné a dulezité.

Takze to vypada, ze umét lucidné snit by mohla byt
opravdu evolucni vyhoda.

(Obrazek: Markéta Juristova a Al)



PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

18. Rozlouceni s profesorem

Clovek by &ekal, ze kdyZ se ma vydat do vesmiru,
bude citit né¢jaké radostné ocekavani smisené se stra-
chem. Srdce zacne tlouct rychleji. Pak se ozve odpo-
¢itavani, zaduni motory, obrovské pietizeni ho pii-
tla¢i do sedadla a nakonec bude moci fict néco jako:
,»Nu, pojechali!” V mém ptipad¢ se zadna slava ani
radostné ocekavani nekonalo.

»Muzeme? zeptal se profesor. Mél jsem pocit,
Ze se v ném jesté stale vafi krev po tom, co jsem mu
vcera tekl.

,»Ano, potvrdila doktorka.

,Cvak,“ byl jsem venku. Rozepnul jsem se, jak
balon zasazeny inflaci, abych zase opustil Zemi, ale
ma vile mé¢ vratila zpét. Nebyla to ale krasna
doktorka, kvuli které jsem se vratil. N&jak jsem citil
potiebu rozloucit se s drahym panem profesorem.
Sedél na koleckové zidli u svého pocitace a dilezité
studoval néjaka Cisla a grafy, které se mu mihaly na
monitoru. Usrkéaval pfitom horkou kévu, z které se
koufilo.

,Uvidime, za jak dlouho se sonda ozve, Ze ma
pasazéra, promluvil spiSe sam k sobé& profesor.

»Jak dlouho mu bude trvat cesta?* zeptala se
doktorka.

,V podstaté je tam schopen dorazit v okamziku.
Duse je kvantova struktura, ktera se Vv této oblasti
prostoru prosté svine — zmizi a pak se rozvine v jiné
¢asti prostoru. Mozek S02 na sond¢ je na néj naladén.
Jen ho do sebe vtahne a pak s ni bude spojen tak
dlouho, dokud nenavede sondu na Malou Calypso
a neocese ji vlasy.*

»A co kdyZz to neudéla? Co kdyZz se vydd na
druhou stranu?*

,Mate blbé otazky!* rozzlobil se profesor. ,,Je to
zbabélec, ktery chce zit. Boji se smrti a neznama,
které je s ni spojeno. Navic je to trouba, ktery se bude
snazit zachranit lidstvo. To je mozna pro n¢j trochu
abstraktni, ale urCité¢ se bude snazit zachranit vas.
Pro¢ myslite, Ze jsem si vybral vas za spolupracovni-
ci. Pro vas doktorat z psychologie?! To muze mit
dnes kazdy trouba,* usklibl se a pohlédl na ni pohle-
dem, ktery jasné fikal, Ze jeji intelekt je mu ukradeny,
ale za to je si védom jejich fyzickych ptrednosti.

,» 10 nemyslite vazne?*“ uzasla doktorka. Do této
chvile si myslela, Ze se k této zajimavé praci dostala
diky své pili, schopnostem a oddanosti véci. Posled-
nich par dnt, ale prozivala kruté vysttizlivéni. Ten
stary paprda si ji vybral jen proto, Ze se mu jako zZena
libila, Ze méla zfejmé ten nejhez¢i zadecek ze vSech
uchazect.

»Nejsem s vami spokojen!* udetil na ni profesor.
»Moc si 0 sobé myslite! Pokud si chcete tuto praci
udrzet, budete se muset mnohem vice snazit! Musite
mi ukazat, jak dokazete byt vdécna, Ze tu mizete
pracovat...“ pteSel z vyhruzek do ulisného usmévu.

»Zapomente na to!* vyjekla doktorka. ,,Davam
vypoved'!“

,»10 nebude tak lehké, holCicko,” chystal se
Yamamoto vzteky bez sebe vstat. Co si to ta Zenska
dovoluje vici jeho vazené osobe? V té chvili mu ale
mraz probéhl po zadech. Doslova. Néco odebralo
energii casticim vzduchu kolem ného. Jako by ho
objalo néco chladného jako smrt. Byl jsem to ja...

Pfiroda nema rada nerovnovahu. Proto tam, kde
energie zmizela, musela nova z okoli pfijit. Vzduch
kolem profesora zavifil. Jeho pracovni stil poskocil
a hork4 kéva se vylila do jeho cténého klina. Profesor
zatval jako ranény tur. Vyskocil, jako by ho uStknul
had do mist, kde by si to nikdo nikdy neptal. Zlo-
myslna policka s klavesnici jako by ozivla a chtéla
utéct ze svych kolejnicek, vyrazila vpied a dokonala
dilo zkazy na mistech, kde se jesté koufilo od horké
kavy. Profesor se zaupenim presel do predklonu a pak
zté¢zka dopadl zpét do mist, kde se jesté pred chvili
nachdzela jeho zidlicka, a celkem nedistojné placl
sebou 0 zem.

Doktorka Robinsonova na chvili strnula
pfekvapenim a pak se zacala smat. Smala se od srdce.
Najednou méla pfijemny pocit, Ze tu neni sama, zZe
zde ma neviditelného pfitele. Zdalo se ji, Ze se ji
n¢kdo zlehka dotknul a pak se ten pocit rozplynul.
Profesor mél pravdu, mozZna jsem opravdu chtél
zachranit lidstvo skryté v osob¢ krasné doktorky.

Posledni véc. Uvédomil jsem si, Ze musim
osvobodit Ghora. Dluzil jsem mu to. V Mozku L03
se zajiskfilo. Elektromagnetické pole, jeZ tam do této
chvile drZelo neviditelnou bytost, zmizelo. Tim jsem
efektivné vyuzil ¢as, nez dosSlo k navazani spojeni
s Mozkem S02. Byl jsem spokojen. N¢&jaka sila mé
strhla do prostoru. Vydal jsem se na cestu...

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Prvni psychonaut.



http://www.szerudashop.cz/prvni-psychonaut/

(Ilustrace: Petr Vyoral)



RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

15. Drak pred branami

Nasledujicich n€kolik dnii se nic zvlastniho
nedélo. Barona Teodora utéSovala jeho Zena a kral se
rad¢ji kontaktu se svym radcem 1 S kymkoliv jinym
vyhybal a zlstaval uzavieny ve svych komnatéach.
Hrab¢ Vilém se dal dvofil princezné Abigail.
Vypadal velmi spokojeny sam se sebou i S vyvojem
situace a nezdalo se, ze by se snad néceho nebo
n¢koho bal. Nebylo také ¢eho se bat. Na hrad¢ uz
nestrasilo.

Klid vsak netrval dlouho. Brzy na to se po celé
zemi roznesla désiva zprava. V kopcich na hranicich
zemé se objevil hrozny drak a $ifil hriizu a zkézu po
okolnich vesnicich. Den za dnem se vic a vic pfibli-
zoval k hradu. Bylo zapotiebi mobilizovat obranu.
Kdyby m¢l krél vice Casu, obeslal by Slechtu po celé
zemi a shromazdil velké vojsko. Nyni se musel
spokojit pouze s hradni posadkou.

Kral byl zdrcen ztratou svého jediného syna
anemél silu s drakem bojovat. Knize Vladislav
pochopil, ze kone¢né nadesla jeho chvile. Navrhl tedy
kréli a kralovské rad¢, ze z divodu ohroZeni zemé je
tteba stanovit nového naslednika trinu, jimz by se
mél stat jeho syn Vilém. Ten pak povede kralovy
vojaky do boje proti drakovi. Kralovska rada vystra-
Sena bestii pfiblizujici se k hradu souhlasila, az na
barona Teodora, a prednesla navrh krali jako jediné
mozné feSeni soucasné situace. Unaveny kral, po
chvili zvazovani, souhlasil. Nebylo jiné cesty.

,»Mily Teodore,* pozvala si krdlovna barona na
osobni pohovor. ,,Tak tady mame hrozného draka
z aragonskych hor, ktery by si ptal dostat princeznu
Abigail .

»Vy vite, Velienstvo, co je ten drak zac?*
podivil se Teodor. Jen on a princ védéli, odkud ten
drak pochazi a co ma v umyslu.

,»Ano. Mlj syn mi o ném fekl,” pravila kralovna
S usmévem.

»Ale jak je to...?* nechéapal Teodor.

,»Mozné?* doplnil ho znamy hlas, ktery se ozval
zpoza zavesu za jeho zady. Teodor se prudce otocil
a spatfil prince zivého a zdravého. Stal dokonce na
vlastnich nohou. Pouze v obli¢eji byl jesté trochu
pobledly.

,Princ za mnou ptichazel ve snech. Promlouval
ke mné tak dlouho, az jsem zacala véfit, ze je opravdu
nazivu. Svéfila jsem se sice se svymi sny manzelovi,
ale ten mi nevéfil a odmitl se o této moznosti viibec

bavit. Tajn¢ jsem proto zasla navstivit Richarda sama.
Opravdu byl zivy amluvil se mnou. Byla jsem
$tastna. Rekl mi, co se stalo, jak mu poméahas i jaka
hrozba visi nad nasi zemi.*

»Jajsem ale vid¢l, jak princovo télo bylo zazdéno
Vv hrobce," stale nechéapal Teodor.

,, 10 byl napad kniZete Vladislava. Navstivil krale
a presvedcil ho, ze princova duse nema klid, a proto
by jeho télo melo byt uloZzeno do kralovské hrobky a
zazdéno, aby odpocivalo v pokoji. Mty muz dal na
jeho naléhani a souhlasil. Nechala jsem proto narych-
lo vyrobit voskovou masku princova obli¢eje. Pak
jsem ho se svou komornou zasla jakoby naposled
navstivit. Princovo télo jsme vyménily za pandka
V jeho obleceni, vycpaného starymi hadry. Panékovi
jsme nasadili masku a pak ho mi sluhové pienesli
Z hradni kaple do hrobky. Princ zatim ¢ekal schovany
V hradni kapli, nez bude moci tajné¢ ptejit do mych
komnat.*

»A pro¢ jste mi to nefekla, Velienstvo? To
nemam vasi daveéru?* zlobil se Teodor.

,Promin, ale aby se naSe lest povedla, nemohli
jsme ti to fici. Potfebovali jsme, aby knize Vladislav
vidél tvoje zoufalstvi a nasi Isti uveéril,” vysvétlila mu
kralovna.

»Tak vam pékné dekuji,* fekl ironicky Teodor,
ale byl rdd, Ze je princ nazivu a pro tuto chvili
V bezpecdi. ,,Nyni mizeme jit za kralem. Az uvidi, ze
princ je opravdu nazZivu, necha kniZete Vladislava
a jeho syna uvéznit a potrestat podle prava.*

,»Myslim, Ze to nebude tak lehké,* fekla kralovna.
»Kratce poté, co ustanovil hrabéte Viléma dédicem
trinu a kniZete Vladislava povétil spravou hradu
azem¢, mij muz, neznamo kam, narychlo odjel.
Sama nevim kam.*

,,Lak to tedy musi princ zistat jesté néjakou dobu
ukryty,* poznamenal mrzuté Teodor. ,,Knize Vladis-
lav je nyni panem hradu. Kdyby oznacil Richarda za
podvodnika, ktery se za prince pouze vydava, kdovi,
jak by to dopadlo. Mnoho muzi si také zlatem a pe-
nézi zavazal.

,,Mas pravdu,* ptipustil princ. ,,Kdybych se ted’
objevil, vyvolalo by to bratrovrazednou valku.
Musime nyni své sily soustfedit na draka a ja jesté
nemam dost sily, abych usedl na kon¢, natoz abych
velel nasim vojaktm.*

»Nechame tedy hrabéte Viléma vyrazit na
draka?* zeptala se kralovna.

,Nic jiného nam nezbyva,” fekl Teodor. ,,Tieba
ho drak sezere a bude klid.*

,» 10 by sice nevadilo, ale nas problém by to nijak
nevyiesilo. Maximalné bychom ziskali den k dobru,
nez by drak Viléma stravil,” usmal se Richard. ,,Budu
mu muset pomoci.*
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,Co vSak budeme dé¢lat, kdyz Vilém draka Pokracovani piiste.
premuze? Nestane se z néj narodni hrdina? Nebude
chtit princeznu, ptlku Aragonu a celé toto kralovstvi
k tomu?* zamracil se Teodor. Ilustrace: Vaclav Raz

Podle knihy: Rytifi Slavelonu
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Rytifi Slavelonu

Rostislav Szeruda -

(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytiti Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, neZ na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho neptezili. Tak moc je dulezita. Ja vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pticiny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to, co
se vam zda), jeji vyznam a miZeme se spolet¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snu s daty, kdy se vam zdaly),
idedlni je samoziejme snovy denik. Popiste také své
emoce po  probuzeni, nakreslete piipadné
obrazek(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni
vysvétleni, ale nenut’te se do néj. Jste pouze zvédavi,
co vaSe sny znamenaji, chcete se naucit jim
porozumét, nebo vas néco trapi?

Ukéazky analyz mulZete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale prepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivecem individualné jeho sen rozebirdm a své zavéry
konfrontuji, protoZe snici sam je vlastn¢ desifrovacim
klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte na
emailovou adresu: poradna@aboutdreams.cz

Zavérem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vase postiehy, nazory,
zkusenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

rostislav@aboutdreams.cz

marketa@aboutdreams.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)
https://www.facebook.com/R.Szeruda/

https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz

Pokud vas n¢jaké téma z naseho Casopisu zaujalo,
muzete nam napsat a my se pokusime odpoveédét na vas
dotaz v néjakém z dalSich ¢isel. Bude-li vas dotaz vice

osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli skrze
¢asopis, napiste nam a mizeme Si domluvit konzultaci
on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni ptispévek na
uvefejnéni, prosim, udé€lejte to. Prispévek posoudime a
pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na ptipravé ¢asopisu, napiste
nadm a mizeme navazat spolupraci.

Mtzete se s nami také spojit, budete-li mit zajem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
casopise.

Tento casopis nabizime svym ¢tenarim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas dulezita vase podpora, a to i financni.

Jak nas muazete podpofit?

1. Platbou 57 K& nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platba ~ QR platba
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si né&jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, ze budeme schopni postupné zvysovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ¢tenaiim
zajimavé a uzitecné informace.

Piedchozi ¢isla asopisu naleznete zde:
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